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YOumayshudderat theappellationof 'editors' as
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manywouldbelieve
15a mosttime一consumingANDwit一consumingtaskWell, Ietustellyoufrom

thatediting
ourpersonal

experience, 'ITCERTAINLY151!!' ourstressthresholdandlevelsofpatiencehavebeenput
toagenuinetestduringtheproductionofwhatliesopeninyourhandsnowHowever' we
considerourselveswinnersbecausewe havesurvivedthe trialsandchallengesof
publishingthisissueofcaduceus

It15ourambition一tocompose
specialyettraditional, something
somethingofimportance

somethingentertainingyetthoughtful,
thathasa Iittleof everythingandyet

Something
15, in itself,

Asaresultofalltheworkbehindthescenesyoumayneverknowcompletelyof, this
15ouraccomplishment一tohaveCaduceusprintedoutandhaveyousittingcomfortably
enloyingeverypartof it InthisissueofCaduceus, youwillfindarticlesthatinspireand
enthrall, likeourenlighteninginterviewwithMsJuliaChan, medicallibrarianoftheYu
ChunKeungMedicalLibrar黔andourthought一provokingfeaturearticle'Thefuture15
ours, 50whatto donow?' Basically, we'vegoneto thelongestlengthsandthedeepe,t
depthstobringyouthisexceptionalassortmentofwork, whichwearesureyouwillsavor
withrelishEnloy!

Herewemustnotforgetourfellowcommitteememberswhohaveworkeddayand
nighttocontributetothepublicationofCaduceus. Specialthanksto MsJuliaChanfor
acceptingourinterviewAlso, wemustextendourthanksto Dr YHChengfor his
invaluableguidanceandsupportof course, wehaveNOTforgottenyou, ourreaderswho
havemadethisentirechoreworthyandmeaninqful
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上
醫學圖書館主任

陳麗業女士專訪
譬

L •• • ‘ ? '

陳麗業女士和敔思記者

l敵思記者
陳麗業女士

第問你出任了醫學圖書館主任一職有多久？
我是在二零零一年七月一日正式出任醫學圖書館主任一職。在此之前，當上任翳學圖書館
主任有要事出外或在假期之時，我也曾經暫代醫學圖書館主任一職。

我在到醫學圖書館工作之前，是在大學圖書館總館擔任 館藏發展 的職位。我認為大學
總館和醫科圖書館有些工作，例如館藏發展和讀者諮詢服務方面，除科目不同之外，都丰非
常相近。

當初你是因為何種機緣而當上醫學圖書館主任一職呢？
我過往在管理醫學圖書館也有著相當的經驗，例如我曾經在加拿人多倫多的St oseph

{ Hea
館主

牌 你當
我並

l 還有

lth( entre擔任館長，也曾在香港大學的牙科圖書館任職主任。故此自上屆醫學圖書
任在二零零一年六月三計日退休，便山我接任這一職位。

•

初擔任此職位時，有否過到甚麼困難？
沒有遇到特別大的困難，但在我L任後的第一個任務便是要籌劃一個全新的圖書館，
如何把書藉和其他資料由舊館識到新館。

圖書館的館藏包括160,000冊書籍、2,900多種期刊和4.000多種多媒體資料，雖然有小部
份在館外儲存，搬遷的規模仍然非常龐大。在出任圖書館主任起的六個月內完成這項工作
，對我來說是一個很大的挑戰。
在新圖書館的安排方面，我們也要選擇和採購許多設施、儀器和系統，包括一切傢俱，學
生使用的書桌和電腦等。
而搬遷方面的安排，我們也要計劃搬書的時間、次序、各類書藉安置的地方和員工的安排
等。我們選擇了利用假期的時間來進行搬遷，而搬遷期間，舊館的二樓則仍然開放讓學生
溫習，希望令圖書館的搬遷對學生的影響減至最低。
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假若時光倒流，你會否仍然願意當圖書館的主任？
才汁然願意。

對我而合，聲學岡書齡的 L作根有挑戰性。翳學研究瞇處於科研的尖端，而聲學圖書館的
毛作也常常是急不容緩。例如有些時候要找尋資料以了解病人的狀況，通常楚而臨生死關
頭的事情。如果能夠在緞k乏的時1州內讓讀者得到所耑的資料，將有很大的成功感。同時在
為讀者衣詢資料的過程【, ，也擴閣J’ 自己的偽學常識。

在這個圖書館的工作經驗當中，令你鍛難忘的事情是甚麼？
令我鍛難忘的足在圖湃館搬遷之時的 人鏈傳．柑 i禹動。名方時山幣學院的教授、學生、員
l 和圖書州擊的卜iJ' 1不等然I成人鏈 · 把鍛後 一批1作鐫山舊館機到新餓。這活動在港大的歷史L
是lvi次，工聖f了極人的廉史意義，亦令我非常難忘。

圖書館搬遷當日，人鏈傳書的情況

提及 人鏈傳書J的活動，我們也想知道此項活動的意念是如何得來？而你對此項活動的成果
又有甚膚看法？
這概念是山一位學生及現任圖書餉的館長DoA w Ferguson所提出的“在一九三七年，
美國哥倫比亞大學圖書館搬遷之時，也曾由學生組成人鏈把書藉山舊館搬到新館。當時這
一活動成為佳話，而館長一位當年參與的舊同事亦一直念念不忘。

學生們的參與情況非常踴躍。F時學生除了上課以外，很多時間都會在圖書館溫習，有些
同學呃認為這是他們的 第二個家 ，故此參與圖書館的搬遷工作對他們來說很有意義。

這項活動表現了學生團結和合作的精神，和對醬學院及圖書館的支持和關心。同時也象徵
著知識相傳和醫學精英邁向新世紀。

平時同學們只會偶然在圖書館內見到你，對你的工作性質也許不盡了解，可否為他們略作簡介？忽
我的工作包括翳學圖書館的管理與發展；館藏發展及管理 ；定立目標，制定政策，例如館
藏發展方向，和其他設施使用方式和政策；監控財政預算；策劃：職員、館舍、系統、設
施、傢俱；領導職員培訓，例如在圖書館新引入技術和資料時，員工都必須經過培訓和懂
得使用；策劃及推廣服務，透過電郵或其他途徑通知讀者有關圖書館的新設施和服務；讀
者教育一指導使用書目及網上資源；促進館際合作，使讀者能夠有一個更大的資料庫；與
醫學院、圖書館讀者及供應商保持聯繫和研究及編制書目。
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·畸 書館和藝．書鑲最大的分別在哪裹？
新館總面積為2,850平方米，較舊館的樓面面積加百分之七 f一八。其設計集一流設施與尖端
資訊科技於一身，可創造一個先進的虛擬學習環境，以促進學習及科研活動”

圖書館的中心設施一知識導航中心設有電腦、多媒體工作站、掃瞄器及供學習、課堂簡
報和電子出版用途的軟件組合。館內並設有約四計台網絡電腦供讀者檢索網上目錄、本地
數據庫及世界各地的聲學信息資源。除網絡結點外，圖書館亦敷設了無線局域網，讓讀者
享受一們 隨處可上網J的環境。
大致上，新館相比舊館的設施和服務都是更臻完善。
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日’員
娩上 騰間在目前和未來數年間有甚庭改善圖書館的計劃呢？

我們計劃進一步擴展館藏，在服務上精益求精，及引入先進科技以配合教學和研究工作。

現今港大醫學院的教學方式是PSL(ProblemBasedLearning) ，推展小班討論教學，圖書館
會配合現今教學及研究的需要而發展藏書及提供服務。我們會提供電子指定參考資料，令
讀者能夠二十四小時查閱。我們也會積極擴展我們的電子資源（electronicresources) ，包

騙 括電子書和電子期刊等。最新訂購的電子期刊有BMJJournal，和ASM(AmeicanSociety
forMicrobiology)Journalsonlineo關於圖書館的首頁和網頁的設計，我們會繼續改善
使讀者能夠更快速，更有效地查到館藏的資料。我們亦會搜集和整合世界各地有關醫護的
網絡訊息和資源，令讀者找尋這些資料時更加方便。我們的整體目標是成為區內一所最優
秀的醫科圖書館，以支援各領域的教學和研究工作。

你覺得一個圖書館要辦得好有哪些重要因素？
圖書館要辦得好的主要因素包括：精細的策劃、妥飾的管理、優級的訊息資源、優質的服
務、優秀的人才和充足的財政預算。

在繁忙的工作中，請問你有甚膚減壓的方援？
我在工餘也會做些運動，例如打網球、游泳等；我也喜歡閱讀和聽音樂。在假期之時，我
亦會出外旅遊。
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余 扒 ‘ 侈主 州 廾 館 導 航 圖

知識導航中心
！於圖黠館的中‘超·設了J電腦、婦綸器
徒什學州、課狀而報和電子出版用逐的軟州
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2 GroupstudyRooms
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6 Inf) mationCentre
7 Circulat細Count•
8 LibrarianSO他ce
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電關輔助學習室
設有45台電腦及所需軟件，
適合較大規模的集體簡報或研討活動
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多媒體‘I‘心
占雙fi多師視聽器村，供讀者個賞各種媒惟堅資料 營
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閱覽區
在地卜汝閣樓均設有人單書桌供研羿及閱覽之Jl1
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ChineseMedicalCol要eCtion
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三日問多用迷自修室
可作集體討論、觀賞視聽資料陸小組示範之川

細州亂



譬
， , ， 轉 委 訊

本年度的醫學會常務委員有總算誕生了！首先，多謝各位醫護同學踴躍參與投票。我們 敢
閣 將會敢吉敢行，樂往開來盡力為各位謀取福利。一如以往，我們首項活動是二月下旬的交
職大典，此典禮象徵著一份薪火相傳的信念，把翳學會的精神延續下去。

在暑假期間，熊熊烈日嚷得各位熱血滿腔，兩項焦點活動將會FiJ步並行。首先是交換生計劃
，讓我們史了解外地風土，更緊貼世界脈搏。另外是大家熟悉的迎新活動，讓我們更懂得和他
人溝通，讓新一屆彆護學生史能適應新校園生活。迎新營成功與否，實有賴我們一眾醫護學生

的積極引導，希望大家能出一分力，踴躍參與。

常然，我們亦不會忽略各位的福利。少不了 勁過卡 和 勁過書籤 ！會房內的文具部早

已重新投人服務。其中添貿了大量新文具，並應各位同學要求 ’ 購入 f 不少受歡迎的螢光筆及 ．,
改錯帶等。文具部亦朮新印製 f 一批翳學會的單行紙，反應熱烈，欲購從速！ l

尚有更多精彩活動，未能盡錄，請大家密切劉意我們的鹹新動向”總之，大家儘管提議，我

們liIj管嘗試。請支持！
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． 俱 潺 以 我 興 放 篡 康 委 具 會

，敢 一年前，健委無人接莊，實在遺憶。

晚交 一年後，在大家的支持下，我們的健康委員會又來了！以 貢獻所學，服務社群 為宗旨
我們將團結港大醫護學生之力量，一起為改善基層健康而努力。2002年度健委以老人偽服務
重點，各服務小組將在屋村、社區中心及老人院定期舉行健康檢查、展覽及講座。

（這些工作都很好，但老人家必須要自行前住 ·一些孤立的獨居老人怎辦？)
有見於很多獨居長者長期缺乏照顧，身體有毛病也不知道
外展服務組來服務他們。健委的義工會進行定期的小組家訪

，又無人過問，於是我們新成立了
，了解獨居長者的需要，為他們提

供簡單的身體檢查和家居風險評估，並作跟進。

（這挺困難，我能做到嗎？)

細劉
柚吧
生之

計
勸刊
學

t，一
憎1平
瞭口，鳥

部早
；筆及

不用擔心，我們將有資深社工和老人科醫生提供訓練予各義工，更重要的是你們能在家訪中
真誠地聆聽老人家的心聲，表現對他們的關心。

（明白，但甚麼是家居風險評估？)
老人家因為視力不良，行動不便或家中雜物過多而容易絆倒，所以便有這項家居風險評估，
避免他們因此受傷。我們已經和香港堅道明愛社區中心合作，在上環開展這外展服務，而家訪

，我 1 時每一組（2一3人）將會有一名社工同行。

外展計劃現已開始，請大家多多支持和參加健委的服務

U以誠的Cb 露紹e,s out，笞ach八’ gram

1beteveryonehasmoreorlessheardabouttheOUTREACHprogram一homevisitfor
：加gleelderlythatmcludeshistOlytakingandslmplehealthandhomeriskassessmenLI
thinkit'5iustanewkindofvolunteering, butmyfriendsallseemtobeextremelyconfused
andtheyalldoubtthepractica-ityandworthinessofthisidea:

覲

I卜L引r
rr甚
111卜馴計l

夕

了

15itsafeto90visittheelderlyattheirhome?
WIllweberelectedaswearefirstyearmedicalstudents7
Willitbetoomuchwork7Weknownothingaboutthishomeriskandelderlyfallthingy, 50
wehavetoiearnitfromheadtotoealloveragain二
Doesitworthallthetroublesinorganizingtheassessmentsandthevisits?Thescreening
programmaynotbeeffectiveandevenifyoufindoutproblems, whatcanyoudo?

ohwell. Whydon'tyoulookattheeventfrommype"pective:
TheelderlyrequiremuchmorepsychosocialsupportthantheycanreceiveItseemsthatas
firstyearmedicalstudents, wecannoto什ermorethanbloodpressuremeasurement, taking
theirBMIandgivingsimplecounselingconcerningtheseissuesHowever' we'remissingout
themostimportantaspectof ourvisit: bysimplyta-kingto theseelderlyandlistening
attentively. wecanshowthemhowmuchwecareandtherebyenlightentheirday Ifwe
areabletoapplythisbeliefasthebasisofourvisit, everythingelseweoffertoourelderly,
suchashistorytaking, riskassessmentandBPmeasurement, arelustadditional. 50, who
caresif thescreeningprogram15costeffectiveandif wecanreallyhelptheelderlyin
managingtheirhealth? WeustwanttoshowthemthatweDOCARE, thistime, notinthe
hospitalsettingbutattheirhome.Ofcourse, tomakethevisitmoremeaningful, thehealth
committeewilltrytoarrangesometrainingsessions50astomaximizethebenefitofthese
visitstotheelderlyandtous. 50, don't everaskmeagainwhyweshouldointheoutreach
progFam'"
Justjain目

E,therMO6
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譬 Health Exhibition2002
，州

Thehealthexhibition15thelargesteventorganizedbythestudentsoftheFacultyof
Medicine.Thetwomainobjectivesoftheeventincludethefollowings:
1.Toenhancepublicawarenessandunderstandingofmedicine.
2 Toprovideanopportunityforstudentstocontributetheirtimeandknowledgeto

interactwiththesociety

Inanaff-uent
theirfami-ies
andarewe--

societyIikeHongKong, peopletendtohavefewernumberofchildrenin
ASaresult, childrenInthisgenerationgenerally

careof However, certainaspectsof health
receivegoodnutrition

taken aFe
parentsInviewofthis, ourprojectaimsto providethepublicwith

oftenneglectedby
morein一depthand

mu】tifacetedinformationonchi-dren'5 hea-th andto ralsetheirawarenessonthese
I,SUeS

We aimat fosteringeffectiveandindependentparentingskillsbasedon current
information, It 15equa-ly fmportantthatbothparentsandchildrenlearnaboutthe
issuesofgrowthdevelopment, behavior' preventivehealthandmanagementofiliness.
Wehopethatourproiectcanhelptheparentsbemorecomfortableandconfidentin
dealingwiththe va,t arrayof Issuesthat arepresenton a dailybasisduringthe
upbringingprocessofchildrenMoreover, wehopethattheexhibitioncanhelppeople
chooseaheaithyIifestyle.

Themainfocusofthe3一dayexhibitionwillbetoraisepublicawarenessofthedifferent
contributingfactorsof the healthydevelopmentof childrenTheseinvolveissueson
9rowthanddevelopment, commonhealthordiseaseconditions, healthylife一styleand
mentalhealth. Nevertheless, somecommonchildhooddiseaseconditionsareintroduced
intheexhibitiontohelpparentshandletheseproblems

•
Health一screeningtestsforchildren
test, foreyefunction, earfunction,
level, etc. Resultsofthesetestswill
advice.

area-50inc】udedin theexhibition. TheseinClude
bodymassandfat ratio, testsforindicatingstress

bepresentedtothesubiectwithinterpretationand

Wehopethatthisyear'5 healthexhibitionwillbea
benefitsto bothexhibitionparticipantsandstudents
andeffortinit.

SUccessfulone, whichwillbring
whohavecontributedtheirtime
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50Wh畝isA間SA7
AMSA15anorganizationfoundedwiththeparamountaimofunitingmedicalstudents
fromtheAsian一PacificregionltseverexpandingIistofmembercountriesinclude:
Australia. HOngKong, Indonesia, Japan, SouthKorea, Malaysia, the Philippines,
Vietnam,Thailandand化iwan

嗎

lge

TheAMS(
ThroughouttheyearstheHongKongchapterhasmaintaineda highprofileandthis
year15nodifferentThehighlightofthisyear'5events15undoubtedlythe23rdAsian
MedicalStudents' Conference(AMSC) whichwillbeheldinAugustandwillbehosted
bytheJichiMedicalSchool, JapanThes一dayconferenceWillbebasedaroundthe
topicalandmuchfamiliarthemeof ''CommunitymedicineinAsia". It 15envisagedthat
theeventwillbeasplendidopportunityforAsianmedicalstudentstoexchangetheir
ideasnot onlyon medicinebut on a varietyof issuesandpromotemutual
understandingamongthemTheagendawilllooksomethingIikethis:

lrenirtritior
黝
嘛
嘛

Jrrent
Jtthe
一neSS
日ntIn
the

eopje

叫 ResearchPaperPresentationsgivenbytheHongKongdelegates
緘 Smallgroupdiscussionsof10to15people
權 CulturalNight一oftenseenasthemostexcitingpartyofthetripwherewewill

havethechancetotelltherestoftheworldsomethingaboutHongKong'5unique
culture.

onamorelocalbasisarecentlyheldJointUniversityBBQwiththeMedicalstudentsof
theChineseUniversityofHongKonginmidFebruarywaswellreceivedItprovedtobe
agoodopportunitytoextendouracquaintancesandtomeetpeoplewhomaywellbe
ourfuturecolleagues

erent
主5on
丰and
一ued

ThepeoP'e
TheAMSAcommittee2001一2002wasa oherentteam wewentthoroughmany
challengesandstrugglestogetherbuteventuallywe'vemadeit!! 1wouldiustliketo
expressmyappreciationfortheeffortsthatmyfe-lowcommitteemembershave
displayedthroughouttheyear!1Nodoubtwehavemeta Iothurdlesbutit 15these
thingsthathaveallowedtheCommitteeto achievethecohesivenessit hastoday
Thankyouall!!

-ude
treSS
and

TheAMSA(HKU)2001一2002committeeconsistedof

各 DorothyChu
磚斗 JackTSang
一 KellyChan
各 MaggieMok
磧卜WongTinHau

Ministerof-nternalAffairs
GeneralSecretary
FinanceSecretary
PublicationSecretary
AcademicSecretary

【；: AndF、na' WOds···一
Onbeha-f of thewho-e AMSACommitteewewou-d -iketo thankourfe--owM06
CIassmatesfortheirkeensupportandenthusiasmtowardsouractivities. Withoutyour
generositynoneofthiscou-d havehappened. Alsowemustexpressourappreciation
forthenumerousindividualsofourclasswhohavegivenoutahe-pinghandtohelpus
organizeandpreparefortherecentJointUniversitvbarbecue. Thankvouevervone!I

•

Writtenby:JackTSang, GeneralSecretary
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相信不少人曾在中學或小學時當過班長或風紀。那麼各位當班長的感覺是怎樣的呢？ ’·好威”
因為可以代表全班？像廉價勞工般為同學做牛做馬？當然各人對當班長都會有不同的感覺，
可是對一個自小就逃不過當班長命運的人，那種體會的確縫相當的賽富。以下便是本人十四
年來當班長的故事。

Mv LifeAs"classMonitor“
班長故事

余自幼家貧，幼稚園只 了 一年便退學 f 。看著別的孩子 學的情景，令我非常嚮往校園生
話”小一的第一惆 1學天，升Ll三任根鄭巾地跟我們說要選舉班長，當然少不f 對班長的職責
和重要性作一番詳盡的講解。選舉的反應非常踴躍，除我之外1'1薦參選的共有五人（注：當時
班件，只有荒1人〉。我們的班 L任也真的非常認真，除 f 簡單的1r1我介紹外，他還要求我們用
分鐘的時問來解釋參選原 )(l 和抱f廈。司學們的反應可想而知，大都成了 一分鐘的石像 一
句話也說不 11來。其賓我也好不到那裡，站在台1良久，酒恕起老師的解說，一句話便脫口
l(li 出： 我向盡力為老師111同學服務的！ 頓時掌聲市動，當時我萬萬想不到一句話的影響
力竟然如此之人，不單令我以人比數當選班長，史成為匕師之閒的熱門話題 （注：我也是後
來寸得知此事，這可令我明白，為何連我不認識的老師也會要我替他機簿搬作業）

如是者我常J’ 六年班長。刀L,1， 後，-.j學來l'lf : 7胡l嗎海，競逐武林盟主 職應有一番龍爭
虎鬥。怎料班 1化任第 句便問： 有誰在小學時曾當過班長？ 史山乎意料的楚只有我和另
一位同學舉手，結果班 1日任高明地說 好！就山造兩位卜j學撚任臨時班長，一星期後同學
們如無異議，便由他們止式擔任班長 一職。J結果顯而易見一我逃不過常班長的命運。

就我以土所說，常班長好像 1分無奈，fIl鼾賓雊非如此。常班長的確很開心，儘管要額外多
花時間精力，但是luJ學對我的尊重、名師對我的愛護和那種成就感都使我感到再辛苦也是值
得的。常然事情永沒可能卡全 l一美，當班長也有其苦處，例如小學時班長有責任維持秩序和
記下轉堂時不守紀律的同學，我卻因此曾被指是 金手指 、 狐假虎威 和 出風頭
故此班長很多時都會成為老師和同學之問的夾心餅”儘管如此，開心的事總是比不快的事多
，例如每常我看到全班同學都穿卜由班會設胡的班衫，為在班際比賽中出賽的同學打氣時，

我都會感到我的努力是令同學史加團結的催化劑。從他們喜悅的表情中我找到我工作的價值。

其實當初我決定參選M05班會只是一念之間。我中六時因為花了太多時間在學生會上，學業
一度停滯不前。前車可鑑，考L港大臀學院後我決定專心讀書，不多花時間於學會和活動上
。然而經過Medi( 0'(amp後我發現我真的很喜歡這班同學”而正因為我喜歡M05班，所以我
希望同學都倉有 是MOS班一份子 的感覺，希望M05班能像一個大家庭，能給同學溫暖而
又親切的感覺。我這信念由決定參選班會起至今未變。

當L班會主席後有一件有趣的事一不少同學稱呼我為 班長 而不是 主席 。而事實上我
覺得 班長 比 主席 要來得更親切、更接近同學，因此我較喜歡 班長 這稱呼。

最後我想在此說句 對不起 和 r謝謝J 。我明白自己並非很能幹和很有領導才能，雖然滿
腔熱誠，但是實際上能做到的並不多，因此想向M05班的同學說聲 對不起 。而對於班會
幹事和同學們對我的支持和體諒，我在此衷心的說聲； 謝謝你們！J

Michae-M05
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Li細15fullofcros,roads. ThemajorcrossroadlrecentIyencounteredwasrnydecisionon
where1wouldbeStudyingrnedicineManypeopleaskedmewhy1decidedto come
backtostudyat HKU. Indeed, 1hadto admitthatchoosingbetweenHongKongand
theUnitedStateswasreallydifficultfor me However1selectedto pursuemy
educationinHongKongbecause1wouldIiketo becloserto myfamilyIf 1choseto
studyoverseas, 1wouldnotbeableto comebackuntilsixor sevenyearslaterIn
addition1wantedtoworkinHongKonginthefutureSince1wasbornhere, 1would
enoyIivingherefortherestof mylife. Althoughmanypeoplesaidthat1hadtotally
wastedfouryearsinobtainingmybachelordegree, 1didnotagreewiththemDuring
mycollegeyears, 1becamemoremature, andwasabletoIearnmanydifferentsubiects,
suchaseconomics, accountingstatistics, psychologyandotherpre一medicalclasses
Withthisbackground, 1wasmorepreparedto copewiththechallengesandstreSSin
themedicalschoo-

臘
瞰
地

Aftercomingto HKU, 1realizedthechallengesinfrontofme Electedto betheclass
chairmanin Septemben1understoodthat 1wouldtry mybestto servethe claSS,
workingwiththebrandnewclasscommitteewasa maorchallenge, because1knew
noneofthembeforehandAstimewenton, 1wasableto getto knowthembetter
Throughoutthe pastfew months, we oordinatedwell in orderingnametags,
ske-etons, stethoscopes, classacketandlabgownsTheseobswereverydifficultto
accomplish, Fortunately, thankstothehelpoftheclasscommitteeaswellasmyfellow
classmates, thesetaskswerecompletedsmoothlyoutofalltheseevents, 1foundthat
oneofthemshouldbementionedhere. becauseitwasthemostdemandingtask.
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Themostdifficultmission1haveencountered50farwastheorderingofstethoscopes
IthadtobedealtwithextremecarebecauseofthelargeamountofmoneyinvolvedIn
ordertoensurethatallthemoneywasollectedwithouterror' wespentfourhoursin
PACcountingallthechecksandorderformsAimingto meetthecompany'5request
wew俗ntthrougheverysingleorderform, tallyinguptheoverallamountofeachtype
andcolorofthestethoscopespurchasedFourdifferentofficershadrepeatedthesame
procedureasto avoidanymistakesAftera few hours, wewereableto givethe
companya finalizedclassorderform. Upongivingthecompanyall thechecks, we
askedthemto signa confirmation-etterensuringthatthestethoscopeswouldbe
deliveredto usin JanuaryWhenwe receivedthe productsin January, we spent
anothermaoreffortto guaranteethateverythingwasdistributedproperly. Indoing
50, weusedthestreamlinecollectingmethod, andeventually, thewholethingworked
OUt
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Lookingatthemissionsoftheclasscomrnitteebeingaccomplishedonebyone,
verysatisfiedandrelieved. In addition, we
students. Personally, 1was50gladtoseethat

wou-d continueto workfor our
wefe-t
fe--ow
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wecouldfinallyshowourclassspiritby
wearingourclassiackets! Let'5carryonwiththespirittowards20061二

0S
VictorYeungM06
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多謝 M06 全班 A同學

時間過得真快 ，一個學期的快樂時光已成往事。大家先
是拼命地玩，然後是拼命地讀害，貫徹了港大”p-ay hard
andworkhard'‘的精神。

做了班會副主席半年，我實在要感謝M06班上每一位同學
對班會的鼎力支持，因為有你們，班裹d充滿歡樂！班會將
聯同醫學學生會在以後舉辦班際運動比賽和各類活動，請大

家多多參加，將這歡樂延續下去！

今年FormativeExam我班之成積打破往年所有紀錄，
在此A同學祝大家再接再勵，在SummativeExam人人一

次就過，不川補考’

丫。uwi--remember
someofwhatyouhear,

n1Oreofwhatyousee,
anda-m0Sta--Of

whatyouexperience
andunderstandfuliy.
一KeithL. Moore

縫 蠢

Thank YOU!
C、aSSM06 Adian

onewholesemesterhaspassedsinceallof us
cametotheMedicalSchool:Weplayedhardin
the orientation, MedicalFesitival, MedBall
andeverychanceswegot. (andworkedhard'.

throughoutChristmasandthefirstfewdaysof
• theNewyear⋯ _@)

ThankyoueveryM06ian, it 15youwhomake
thistime50memorab-e.Theamountofwork15
increasingfromnowon, butdon't worry: YOu
are the best. Thec-asscommitteeandthe
MedialSocietywill be organizinglots of
activities一enoyyourIifehere.
Seeallofyouinthethird'emester

::
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Ariseindrugabuse, particularlybyouryoungpeers, shakesthesoulandfutureofthe
societyDepressants, hallucinogensandviolentcrimecontinuetobemajorproblems, and
化hedirectcausalrelationshipbetweendruguseandfelonyhasbeenclearlyestablished,
Addiction, inluryand1055ofIifeareoftentheeffectsofabuse.Theindividuals, thefamily
andourfutureareat riskunlesswerectifytheproblemandbecomecommittedtothe
goalofadrug一freesocietyUltimatelythemosteffectiveanddirectsolutionstothedrug
crisisaretodryupdemandandtocutoffdrugsatthesource

Thereasonsfordrugaddictioncrosscultural, politicalandsocialboundaries.TOsome
ofourpeers, drugabuse15seenasbeingfunandforthethrillSomethinkthatdrugscan
aIloweventhemostcowardlyandweaktofeelbraveandrobustHowever' peopleoften
faiito realizethattheyareeasilyluredto fallintoa pitofdependencyanddespair. As
youngstersandresponsiblemembersof thesociety, weshouldnothesitateto provide
soundinformationandadviceforthedrugabusersto realizetheinappropriatenessof
theiractionsandto acceptresponsibilityfor them. Nomythology, no Iiesandno
preudiceThestrategy15notaboutcoercingpeoplenottotakedrugs; ratherit 15togive
themtheinformationtomakeaninformedchoiceforthemse-ves

場
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Theconventjonalwisdom15thatdemandreductionmeansprevention, whichinturn
meanseducationItwouidbemosteffectiveifwecou】darousethepublicontheneedto
provideaneducationalframeworkbywhichyoungpeoplecanbemoreaware
consequenceSot thelractlons
C00rdinatemembersofvarious

bothonthemselvesandonotherpeopleWe
of the
COUId

•

communityyouthclubstoorganizeworkshopstoprovide
peoplewiththeskillsforrecognizingandresistingsocialpressuresto experimentwith
tobacco, alcoholandall otherformsof drugabuseIn addition, we couldorganize
studentactivitiesto teachotherspositiveandhealthieralternativesto drugabuseand
9iveinformationonorganizationstowhichpeoplecanturnforhelpandguidanceina
drugrelatedsituation.

•
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Thepresentsocietyhasgenerallybeenableto controlandchannelaggressive
drugimpulsesthroughitsbasicinstitutions一homeandschoolsButthesemoralpillarsare
crumbling. Muchmorefundamentalchangesinsocietyareneeded. Wecouldmakegood
useofthemediatoexpressourviewthatschoo-5inparticularhavetotakethatrolevery
seriously. Theyundeniablyaccountforthedebateoverhowtoteachself一disciplinetoa
generationwhoseboundarieshavebeenlooselydrawnWe, asyoungsters, shouldtryour
bestto lobbyT試movieandrecordproducersto reducetheIevelofalcohol, cigarettes
anddrugsinentertainment. Wecouidalsotryto persuademaoradvertisersthrough
petitionsandIetterstoavoidsponsoringprogramsthatareobiectionable.
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Throughorganizingparent一childassociationS, wecanconveyto ourparentsthe
messagethattheycanalsocontributeincreatinga nurturinganddrug一freefutureby
developingthecapacitytoIetyoungstersknowthatalthoughwhattheyaredoingmight
notbeapprovedoragreed, therestofthesocietystillloveandsupportthemasaperson
andareurgingfortheirrepentance. However' therewillbenomeaningfulprogress, no
genuinehopefor the futuregenerationuntil the senseof urgencyforcesa
reconsiderationofvaluesineveryhome, uptoandincludingthepublicsector. We(an

皿



make good use of public student forums to stimulate government at all levels to step up
the battle against drugs —to pour more money into education, day-care and recreational

opportunities for the young and other members of society. It is worth recalling that the

future generation is an honest conscience, the perfect mirror of a society’s priorities and

principles.

It is inevitable that we are calling for stronger laws and punishments. Some young

people argue that prison sentences should be longer. Others have offered an even more

radical idea: locking up parents. Parents can be held responsible for the drug abuse of

their offspring. An unpopular but more sensible approach is to offer rehabilitative

treatment for addicts. We should emphasize the need to set up a federal program in the

near future for addicts to provide them with the option of receiving treatment for their

drug problems in place of a prison sentence. We ought to participate in voluntary agents
to initiate action and coordinate efforts to bring the message ‘Drug Use is Life Abuse’ to

every citizen.

A more eradicable and immediate alternative is to provide heavier penalties for the

illegal sale or possession of stimulants, sedatives, and hallucinogens. However, we

understand that eradication does not work unless it is accompanied by adequate

compensation to some particular developing countries for the loss of a drug crop that

requires less work and promises far more profit than such alternatives as wheat or barley.

Often, in addition, other crops cannot flourish on the soil where drug crop grows. It is

indeed our earnest request to invite international organizations to allocate funding on

this matter.

We should not hesitate to urge regulatory agencies to continue monitoring the

development and use of all drugs sold in the community to ensure that the public has

access only to drugs that are safe and effective. We should insist that the medical field

establish more concrete rules for the manufacture and prescription of habit-forming

drugs. Through health education festivals, we would be able to arouse the community to

ensure that all alcoholic beverages are labeled with warnings about alcohol’s potentially

dangerous effect on the body. In the course of public campaigns, we can urge the

government to develop an action plan that would involve the public, as well as private

agencies, in eliminating the illegal sale of drugs
- in helping individuals who use drugs to

stop, and in preventing nonusers from ever starting to use drugs.

If the resolve to tackle the drug problem were simply a matter of conveying scientifically

accurate information on posters and public-service announcements about the dangers of

drug use, the trouble would already be history. It is axiomatic that further concrete action

is a moral imperative that should need no additional justification. Not until the despair

and alienation of the drug abused is reversed through improved schooling, better drug

awareness and a rebirth of self-respect can we hope to build a drug-free future. As young

pioneers in the new millennium, it is of utmost importance that we rally support within

the entire community to make the commitment to accomplish these goals.



Pokfulam RoadACrOSS
and SassoonRoad:

謬今H刈 xpe, ience
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AsamedicalstudentwhohadstudiedinanotherdegreecurriculuminHKU, mydaily
.encountersintheFacultyofMedicinekeeponremindingmeofthecontrastinguniversity
1ifeontheMainCampus. Fromtimetotime, 1alsohearmyclassmatescomplainaboutthe
hardshipsofamedicalstudent, comparedwiththelifeoftheirfriendsonPokfulamRoad.
whilemanyofthesegrievancesaretruths, equallymanymaysimplybebiasedpictures.
This15preciselywhy1amwritingdownmyrecollectionsandreflectionsaboutthecurrent
U一1ifeofaHKUstudent
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Letusstartwiththebeginningofeverything. orientationQuiteobviously, themost
sharedexperienceof ',MainCampusstudents"and''Sassoonstudents" 15themessychaos
onRegistrationDay, fo-IowedbyallkindsoforientationactivitiesAfterthat, however'
thefocusbecomesverydifferent.

口曰旬
ontheMainCampus, thehottopicindailyconversations(ifyoualreadyhavenew

friends) wouldbetheartoftimetablingof course, theprimaryissue15to choosethe
coursesyoulike, or(whenalltheoptionssoundboringtoyou) thecoursesthatsenior
studentsrecommend. Yet, twootherissues, creatingday一off(s) andavoidingtjme一clashes,
areofequa! importance, if notgreaterApparently, if youwlshtocreatea day一off, you
havetostrugglebetweenthecoursesyoujikeandthosethatfit intoa4一daytimetable
However' evenifyougiveupyourdayoffattemptyoumaystillbesurprisedbythescale
andcomplexityof time一clashes! In somecircumstances, the widerangeof choices
mentionedIntheProspectusmaysimplybecomeasadJokeTime一c-ashesbetweencourses
of differentdepartmentsand, partiularly, of differentfacultiesalmostinevitablyforce
youtosacrificesorneofyourpreferredcoursesThls15especiallydisappointingtostudents
whodreamtoftakingthecoursesincetheyfirstreadtheprospectus
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YOumayfindtheaboveaccountabittoothreatening, or(ifyouarestudyingonthe
MainCampus) exaggerated. Surely, suchsituationsarelessprevalentindegreecurricula
1ikelawandarchitecture, whichconsistmostlyofcompulsorycourses, buttheyarenot
negligibleintheincreasinglycommondouble一malorordouble一degreecurricula1must
a150addthat, althoughthe courseselectionproceduremaybe verytediousand
disappointing, the courseswhichinitiallyappearboringmay-aterturnoutto be
surprisinglyinteresting, andviceversa. Anexamplefrommyownexperience15the
IntroductiontoSocialWelfarecourse, which1foundunforeseeablyenjoyableanduseful.
Thisclearlyreflectsthebenefitofallowingfreshmena greaterchoiceofcoursesbefore
decidingonaparticularcurriculum, sincemoststudentswouldhaveasomewhatdifferent
ideaoftheirinterestafferbeingtotallyexposedtouniversitystudy
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RelativetotheMainCampusexperience, theorientationperiodonSassoonRoad
seemsmuchmorepeaceful. Almosteverything, fromlecturesto tutorialgroupingshas
beendecidedforyou. TOacertainextent, this15a privilege, althoughitmayaswellbea
heavyburden, dependingonyourpreferredstyleofU一life. It 15acommoncomplaintthat
therigidtimetableof medicalstudentsIimitsourchoiceof language, sportsandother
courses.This15true, butasshownabove, thesituationoftimetablingontheMainCampus15notasgoodasperceived. Tosummarizethesituation, whilemanyotherfreshmenare
struggiingwiththeStudentConnectsystemfor approvalof courseselection, many
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medicalstudentsareatreadyreadingsuchbooksasGuyton's馳xtbookof Medical
PhysiologyorRobbin'5PathologicBasisofoisease. 皿

Whataboutthesituationaftertheorientation?Bythesecondweek, medicalstudents
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havealreadyhada signiflcantnumberof lecturesaccumulated; however' manyMain
Campusstudentswouldstillbestrugglingforthebe,t tutorialtime一slotsandhavingafew
introductorylecturesNeverthelesstheflrstfewweeksshouldbethehoneymoonperiod
forallHKUstudentsalikebutthecomingchallengesareremarkablydifferent. Themajor
challengesformedicalstudentsarebasicallyprepar-ngforproblem一basedlearning(PBL)
tutorialsandcatchingupwith lectures, whllethosefor otherstudentsaremainly
assignments, projectsandmldtermtests

月U't(Evenbefore1cametostudymedicine, 1hadheardofthehardshipsofPBLtutorial、．but
afferreallyhavingPBLtutorlals, -cometorea-lzethatthePBLexperiencelargelydepends
onyourgroup一matesLuck]I 50farmygroupshavebeenworkingtogetherveryfine
Someof myclassmates, howevenf.ndit a totalnlghtmareAstheyenterthetutorial
room, theyfeell.keenteringa battlefie-d, strugg-IngJusttohavea humblesayFrommy
personalexper,enceontheMalnCampus, tutorlalsareverydifferentthingsUsuallymuch
of thetime15devotedto a presentatlon, butwhenit comesto dlscusslon, it 15rather
dlfficultto getpeopleparticlpateactively50. deepandfocuseddiscussionsareoften
lmpossiblebelngrep-acedbysmallcommentsanddeada.r In myopinion, themaor
reasonforthecontrastingtutorlalexperlence15thewe.ghtoftutorialsintheassessment.
WhilePBLform, anindividualcomponentofassessmentInmedic.ne, tutorialsontheMain
Campususuallyforma minorpartoftheassessmentofeachcourse, around10% sythe
way, the formatof tutorlalsmayalsobea factorPBLtutorialshavea muchclearer
problemtodiscuss, aswellasamuchc-earerproceduretofollow, thanothertutorialsthat
usuallyonlyhaveabroadessaytltletodiscuss

• •

ApartfromPBLtutoria-s, theoverwhelmingcauseofheadacheformedicalstudents15
catchingupwithlectures1mustadmitthis15a smallproblemformanystudentsonthe
MainCampusTheprlmaryreason15thattheirexaminationsusuallyallowa choiceof
questions, eachcoveringa singlelecturetopicStudentscanthuschooseonlya few
Iecturesto studyJustbeforetheexam, andstillpasswithflyingcolours! Certainly, this
doesnotapplytoallcourses, butquitetrueforessayexaminations

•

•

皿

Nevertheless, thepressurefromiecturesandPBLtutorialsoftenpreventsmedical
studentsfromappreciatingoneprivilegecomparedwithotherHKUstudents:assignments
areminimal. Wehaveto studya Iot, reada lot, memorizea lot, practisea Iot, butwe
seldomneedtowriteessayswhicharealmostinevitableontheMainCampus. Normallya
6一creditcourse, particularlyforartsandsocialScienceS, hasoneortWOessayS, ranging
from1000wordsto3000words. So, onaverage, atypicalstudentontheMainCampushas
5一6 essayseachsemesterIt takesquitea longtime, especiallyfor freshmen, to find
relevantarticles, readthem, understandthem, andgenerateideasabouthowto Write·
Goingthroughthispainstakingprocessfor eachessay15usuallytime一consumingand
boring, despitebeinga goodpreparationfor examination. Neverforget, apartfrom
essays, thatastudentalsotypicallyhasseveralpresentationsandmid一termtests, aswellas
oneortwogroupproiects.Theyallformpartoftheassessment, normallyaround20一30%.
YOumightimaginethattheseassignmentsareevenlydistributedthroughouta seme'te
butunfortunately, theyareusuallyconcentratedaroundthelaterhalfofthesemester.
Theobviousreason15thatyouhavetoaccumulatesomelectureknowledgebeforebeing
ab-etodiscussthem.

•
oneparticularphenomenonconcerningMainCampuscourses15worthmentioning·

YOumaythinkthata3一creditcoursehasasmallerworkloadthana6一creditone.Thetruth
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15usttheopposite. Thecompulsory3一creditLanguageEnhancementcourses, beingthe
productof "enhanced" criticismsonthe languagestandardsof universitygraduates,
usuallyimposethegreatestdemandsamongallothercoursesManycoursesdohave
Lsefulassignments(suchasresearchproects), butsomearereallyamazingCouldyou
兩maginea universitystudenthasto dosentence一makingexercise? Ina Chinesecourse
細xercise, studentsaregivenfiveChineseidiomsandtheyneedtomakeupfivesentences
u'ingeachidiomandcopythedefinitionandusageofthatidiomfromthreedifferent
,dictionaries, andtheymustsubmititbyernail! InthetutorialsofthisChinesecourse(not
forbusinessoreconomicsstudents）studentsarerequiredtodobusinesspresentationsfor
ahypotheticalsituation, thenthetutorswouldspendmostofthetimecriticizingtheir
marketingstrategiesandbodyposture! This15somethingreallyhappeninginHKU1am
notsayingthattheseareuselessbutareSuchcoursesthebestandappropriatewayto
improvethelanguageproficiencyofstudents?
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Lastly, 1wouldIiketo lookatthehumanfaceoftheHKUexperience. Therigid
timetableofmedicalStudents15largelyresponsibleforthecloserelationshipofmedical
students.WeShareexactlythesamesyllabusWemeettheSameclassmatesinalllectures
WemeetthesamePBLgroup一matesinasemesterforalltutorialsandpracticals. Allthese
nurturefriendships(andother''relationships' ofcourse). Incontrast, theMainCampus
students, evenstudyingfortheSamedegree, havemuchmorevariablesyllabi, classmates
andgroup一mates. YOuwouldStillhavea numberof goodfriendswhotendto stay
together' butyoumighthaveto spendmuchmoretimewithsomeunfamiliarU一mates
especiallyintutorialsYOuarealsomorelikelytohavelunchalone, becauseyourfriends
mayhavedi什erenttimetables(orevenskiplunchbecausethecanteensaretoocrowded).
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5imilarly, rnedicalstudentsusual!yhavemuchcloserrelationshipswithteachers. Not
onlyarePBLtutorsspendinglongenoughtimewiththegroupofstudentstorecognizeall
ofthem, otherlecturersandprofessorsarealsoveryreadytotalktostudentsface一to一face,
particularlyduringpracticals. Thisdegreeof intimacy1550difficultto findontheMain
Campus, wherestudentsseetheirlecturersalmostexclusivelyin Iectures. Eventutors
cannotpossiblyrecognizealltuteesbecauseeachtutorhasmanytutorialgroupsand
infrequenttutorials.Thoughalldegreecurriculahaveatleastonecoursecoordinator, they
meettheirstudentsonceortwicea semestersimplytodiscussproblemsconcerningthe
curriculum, 50theirrelationshipswithstudentsareseldomaspersonalasa PSLtutor's
Obviously, medicalstudentsaremuchmore"visible''

• •

ThepictureofHKUportrayedabove, althoughimpossibletoshowlargeindividual
differences, consistsofbitsandpiecesoftheIifeintoday'5HKUfromtherealexperience
ofmyfriendsand1. Universityfife, nomatteronPokfulamRoadorSassoonRoad, always
hasitsupsanddowns. ldeallyweshouldtrytoimproveit, butthere15usttoolittleinthis
worldthatwecouldchange一his15whyweshouldhaveafuturegoaltopursue, 50that
wecouldsurviveallthecomingdi什iculties, butevenmoreimportant15tostayawareof
everymomentoftheuniversitylifewenowhaVe. Treasureeverymomentweenioy, since
wewillneverexperienceitinthesametasteagain.

•

齟

ingruth



:

t抽 n you
JocelynMak

somepeopletraveltoescapethemselvesItcan't bedone, ofcourse, 50somepeoplel
chooseto facerealityThoughit maybelesspleasurableto countupfailuresina reall
worldthanonsometropicalbeaches, youprobablyfindthatyourwoundshealquicker. If
youhavebeento HongKong, youwillagreethatshehastheunderlyingenergythatno Be
otherplacehasWhenyouaredrenchedinyourIastfia'co, HongKong15ap-aceto
activateyouradventurousgeneandtogiveyoucouragetoconfrontnewchallenges.

Yousee, HongKong!5betterthanyou
}
h'

IUll
15moreexuberantthanyou, more

picturesque, morevibrant, moredynamic, more , and, furthermore. letsyouknowit.
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EvenIfyourfirsttriptoHongKongi、a bust一suffocatedintheMTR;astoundedby
thepublictoiletsinwhichtheflushingservice15alwaysoutoforderfyourearsarebuzzed
becauseofthethick:rowdInshoppingmallsorinrestaurant一youknowyouwillreturn.
HongKonghas50manythingstoadm.re YOu'11bebackThedefectscannotobscurethe
virtue,
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• HongKong15renownedasthe''Pearloftheorient'' Pearl15alustrousmassthatforms
insidetheshellsofsomeoystersItgrowslayerbylayerThelongerit 'taysintheshell, the
largerthepearl15Inotherwords, everyvisityoumaketo HongKongaddsa newIayer
Evenanunpleasantexperiencehelpsenlargethepearl

• •
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ThingsaboutHongKongthatwillactivateyouradventurousgene:fromubiouitous
tinystallsvendingbogushandbagsto elegantboutiquessellingthosewithgenuine
trademarks; fromyoungsterssleepingoutsidetheExhibitionCentrethenightbeforethe
ComicFairtotheretiredenthusiasticaliyengagedinstockexchange; fromfrenziedHello
KittyfansqueuingoutsideMcDonaldtodemonstratorSrallyingtotheCentralGOVernment
offices;youcanalwaysfindyournicheinthisIittlecity. 么

•

ThingsaboutHongKongthatkeepyourpearlenlarging:teeming
fashionableclothinginCentral, CausewayBay, TSimShaTSuiandMong
theday; shopssellingthelatestmodelsofmobilephones一creatingand
alwayscomefirstwiththeHongKongers.

crowdswearing
Kokthroughout
followingtrends

皿

Thentherearethingsthatyoudon't like:thenotoriousairqualityintheurbanarea

(youcantakea deepbreathof sweetfreshairinanycountrypark); salesmenandtaxi
driversspeakingfalteringEnglish;andthefastpaceofliving.

YoucanleaveHongKongwithoutangstbecauseyouknowforcertainthatyou,11vlsit

again.Andthebestthing15, insomewayyouarea betterpersonforhavingvisited. H0w



longtheeffect-astsvariesfordifferentpeople' but1canassureyouwillgainsomething.
It15irresistible, yournexttrip

Bestt訕metovisit
HongKong15a placew;thfourdistinctseasonsbutmoderatetemperaturesMy

favourite15autumnwitha refreshingbreezewhenyou90hikingorplcnicklngInfact,
eachSeason15admirable:SpringwithazaleainbIOSSOm, summerWiththeScorchingsun
andwinterintheJoyofChri,tmasandChineseNeWYear. DuringsummerVacationS, it 15
hardtogetanaeropianetlcket.
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Agreat泌一hour
HK$20cangiveyouanabundantbreakfast, eitherChinesestyle一congeewith
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HongKongstillholdsthetitleoftheparadiseforfoodHighstandardsofvarious
cuisinesareavailable, buttomostpeople, ChineseespeciallyGuangdongcuisine, 15the
m0Stattactive.
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Shoppi賜
TOuristsenoyshoppinginHongKongbecauseyoucanalwaysfindtheIatestdesigns

andmodels. FreshfromthecatwalksofMilan, Paris, London, NewYOrk, Rome.allthe
fashionworldcometothistinystate. InacitywhereEastmeetsWest, a Iargevarietyof
goods15available. ChineseIovebuying90-dandewelr弘whileChinesecultureadmirers
canfindtheirbelovedantiquesinSheungWan.Windowshopping15adelight, andfree
一butbecarefullYOumaybeseducedbya pieceofHanpotterycostingthousandsof
dollars, aswe-1asbyasouvenircostingafewcents.
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Ab'o{utelymustnotmiss
HongKongatnlght. whenshesparklesandsclntlllatestaketheStarFerryaross

Victorlaharbourtoseeherathershlmmer!nqbe't
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Ifyou90
1t 15notnecessarytodoresear(hbeforeyou90 HongKong.5anamazingplael

hopevouf.ndyourpearlbywanderingthestreetsthegreenvalleysandonhershores
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IfyouaskanymemberofthemedicalfacultyhowtheyfeelaboutPBL, theywillmost
1Ikelytellyouthatit15trulyagod,end Ifyoupushthemhardenough, theywillprobably
eventellyouthatitcanturnrockintogold Unfortunately, forthestudents, thismessage
hasnothithome1haveheardnumerousnegativecommentsaboutthetutorialsystem
suchasitbeingnothingmorethana'Show' However' there15certainlyagrainoftruthin
thatforweareplayingHamletineveryPBLsessionandaremuchtroubledwiththe
dilemmaof'TObeornottobe' Should1speak? Should1notspeak? Shouldthatbea
learningoblectiveor usta yearningexcuse7Should1cuthimoffsince1knowornot
knowthecorrectanswer7Should1copythewholechapterin Robblnsontothe
whiteboardorshouldlustawemyaudiencebyrecitingit? TheseareprobablyJustafew
ofthethousandsofdecisionswhichwehaveto make However' afteriustoneortwo
problem一basedlearningsessions, weall havelearntto solvethe problemsbymany
ingeniousapproaches

Withmycountlesshoursofexperiencein
includingmineandscrutinized
andanalyzesomeofthemore

ourpsychology
PBL1carefullyobservedourbehaviour'
1havefinallymanagedtopiecetogether

radlcalandstrangeapproachestoPBL •

Thefirst15the'Speaklikethere15NoTOmorrow'approachThefollowersofthisbelief
w111alwayshaveanendlesssupplyofcommentstodrownthediscussionThesecomments
arealmostalwayseitheraboutthecomplexphysiologyandpathologyofthecaseorthe
highlyexpandable'socialissues' and'ethicalissues' underlyingthepatient'5conditionIt
15possiblythedepthofthecontentwhichprovokes50muchthoughtthatit Ieavesall
othermembersofthePSLgroupcontinuallynoddingtheirheadsinagreementfornoless
thanhalfanhour withsuchenthusiasticcontributors, it 15mostbafflingwhythose
groupshavingsuchfolfowersarenamedthe'GroupofDeath' or'GroupofHell'

•

• •
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Anotherapproach15the'ForeverInquisitive' modewherebysupportersofitseemtobe
inaracetogenerateasmanyIearningobjectivesaspossibleintheshortestperiodoftime
Onepointworthnotingdown15thattheselearningobjectivesnevertendtobearmuch
relevancetothecase. Forexample, someonecommittedtothismodemaycomeupwith
,howtosurgical-y removea bulfetinthehead' fora caseondiabetesmellitusandstill
fnanagetosomehowlinkthetwotogetherNonetheless, theirquestforknowledgeand
everlastingcapacitytochurnoutnewlearningobiectives15certainlyadmirable.

•

Aratherdifferentapproachcomparedtotheprevioustwowouldbethe'Silentbut
Deadly,. Thedevoteesof thistypewillgenerallykeepquietduringtutorials, which
concealstheirwealthofknow-edgeonthecase. Neverunderestimatethesemutes. When
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9iventhechancetoexpresstheiropinions, theywillmostlikelysaysomethingwhichwill
inspireandattimesstunthegroup

AfesscommonlyadoptedapproachtoPBL15the'SpeakNowandForeverbeSilent·
Theadvoatesofthlsstrategyonaveragespeakonceortwiceat thebeginningofthe
tutorialandthenrapid-yplungeintoastateofdeepthoughtfortherestofthesession. It
15offenextremelydi什icufttodiscernbetweenthesebelieversandthe'SilentbutDeadly'
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Aslightmodificationfromthe'SpeakNowandForeverbeSilent" 15the'ForeverSilent'
ThesedlsciplesareveryrarebutwedooccasionallymeetthemTheystronglyobserve
theirholycommandment: 'It 15bettertobesilentandbe alledafoolthantospeakand
emoveal-doubt!'

•

GivensuchextremevariatlonsintheapproachestoPBL, It 15quiteamazingthatour
tutorialshavemanagedtorun'moothly, andhavenotcausedmaladiestoourfellowPBL-
mates, However' Ietmedisclosethepotentlaldangerofsomeoftheapproaches,

sel
的

• •
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Chronicneckinjurycou-dverywellbeahazardofPBLThecausatlveagentistohave
threeormoresubscrlberstothe'Speakl,kethere15NoTOmorrow' approachinyourPBL
9roup. Thepathologyofit maybethattheconstantnoddingduringthetutorialscauses
theneckmusclesto over一exertIeadingtochronicinury. It 15veryeasyto identifythose
withthediseaseastheyallbelongto the'Groupof Hell' and'Groupof Death'. The
prognosis15extremelypoorandthere15nochanceofanuneventfulrecovery. Howeve兀
withourmodern一dayadvancedmedicaltechnologytherearetwotreatmentoptions. The
first15pailiativetherapywherebyaphysiotherapistwillteachthemtorepeatphrasessuch
as, 'Uh一huh', 'Yea' and'1totallyagreewithhim.' Theotheroption15ofcourseto】ump
ontothe'Speakiikethere15NoTOmorrow' bandwagon. Althoughthistreatment15more
invasiveanddrastic, ityieldsthebestresultsanditseffectsarepermanent. Likethewise
manoncesaid, 'Ifyoucan't beatthem, iointhem!'
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PBL15alsoa highlyprobablecauseofbraindamageamongstudents. lfthemajority
ofthetutorialgroupmembersare"SIlentbutDeadly' orthe'SpeakNowandForeverbe
5ilent,, theatmosphereofthePBLsessionwouldbeextremelystillif notstagnant. The

pathologicalbasisofbraindamagewouldbethatveryfewmembersactuallyspeakwhich
resultsintheaccumulationof largeamountsof 'deadair'. Thiswouldcausehypoxiaof
thebraintissueleadingtopermanentdamage. Sincethetutorialsaregenerallytwohou"

andthebraintissuescanonlywithstandhypoxiaforaroundthreeto fiveminutes, it胎

ve作 difficultto estimatetheextentOfdamageto thebrainoverOnesemester. Th。
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】prognosis15onceagainpooranddamage15usuallyirreversible. Hencetherearebutfew
!possibletreatmentsolutions, onebeinga highdoseofca什einetakenoral-y rightbefore
thetutorial. Ca什einecanalwaysbetrustedtostimulatesomesortofspeechAnother
option15toswitchtothe'ForeverInquisitive' modeandustfireawaylikealoosecannon,
butthisshouldbeusedwithcautionasyoumaybeostracizedbytherestofthegroupfor
asIongasyoulive.

With50manypossibleconditionsthatmayaffectthewell一beingofourstudents, it isa
surprisethatnooneinthefacultyhasyetbeendiagnosedofthesediseasesorevenbegUn
toshowtheirSymptoms. 15itbecausetheSubectsareasymptomatic? Definitelynot. 15it
becausethis15allsomekindofconspiracythatourfacultyhasbeendesperate!ycoVering
up? 1doubtit. or 15it becausewearestudentsoftheUniversityofHongKong, which
means, wearegeneticallymoresuperiorandhenceareimmuneto allthesediseases,
unlikeourcounterpartsontheothersideoftheharbour? Possibly⋯butthepoint15that
PBL15a difficultmodeof learning, andit 15onlynaturalthatweneedindividualized
tacticstodea-withit

•

00r
際

鷺
USeS

Despiteourdifferences, weareluckythatweallmanagetosurvivethetutorial.The
secretofthatIiesinourlesscreativemaoritywhoIoyallyobservethegoldenrule:Speak
andLetSpeak.
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聳 然 回 首
一
幗 古 代 · 一 雨夜

你有閱讀過《三國演義）嗎？如果這有的，相信也記得關羽中毒箭後，華佗替他刮骨療傷
的故事。姑勿論這是否誇大了，我們也不可否認中國古代確有一些神奇的彆術。早在半年前
，電視上便有一個介紹中國古代神秘翳術的節目，當中的一些內容，吏被一些醫生所認同。
身為彆學生或護理學生的我們，每天研習西方的翳術，但對中國的醫術有幾許認識呢？就讓
我們一起看右．1，國古代的 些翳學成就吧！

•

孕趟叭第一次之勰合迷

話說春秋時代，有 位太子突然死去。當所有人都為此哀哭著臉之時，一位大夫來到說可
彆治太子。常時的人心想：人死了，還能復生嗎？那位人夫卻說，太子沒有死，他的耳還在
嗚，鼻也在動。其他人在仔細觀察後，發現果如大夫所言，於是連忙請大夫聲治。大夫替他
扎 f 幾針，太r便醒 f ！土棗他人連忙說這大夫能 起死lt,l 牛 ，而那大夫卻說這人只是昏迷
，並沒有死去，所以被不算起死回 1兀。這是中國人第 一次認識 昏迷
這惆大夫，名叫秦越人，亦即為人熟識的 扁鵲 。在這次事件，我們認識到觀察的重要
性。扁鵲單從這此aIl微的特徵，便能清楚知道太f 根本沒有死。際史書還記載一次扁鵲見齊
國國君朴1公午，從觀看相公午的l6i色，便斷定他有病。相公午常時不村1信，認為扁鵲只是為
f 賺錢，連無病的人也恕翳。股終桓公午也為此付L代價一在卜多天後死去。

'-，彆很著朮觀察，其．1，他們所說的 望（色）、l了付（聲）、n細（疾）、切（脈） ，都是由扁鵠提出
n兮。這不單對中翳有In，我們西翳也必定有川。件記起有 次1祉課時老師說，中聲把脈時所
分別出的計多種脈象，已llJ為西騰所解釋到。可想lfljxlJ，扁鵲）Jl：種認真觀察的精神，對我們
習醫是很朮要的。

• •

•

•

簫方左外刀醫生

說起華佗，很多人也會想起四大名著之一的《三國演義》。當中有一幕講述曹操有 頭風

J ，華佗提議替曹操開刀做手術，但卻遭到殺身之禍。其實華佗在向曹操獻計前已有替人做
手術。相傳有一次，華佗肴到一個船夫肚子痛得很厲害，經一番診症後，認為是脾臟腐爛而

引致劇痛，必須立刻切除。那位船夫同意後，華佗便給他喝麻沸散 * ，那位船夫便頓時昏昏
欲睡了。華佗立刻替他剖腹切除破爛了的脾臟。其後為他合上傷口、止血，塗上一些幫助復

合的藥膏。那位船夫醒了後，肚子不痛了，在吃了一點藥後，傷口便復合了！

這是何等大膽的嘗試呢！

除了動過數次的手術，華佗更對其他醫學甚有研究。他是早期少有提倡健康生活，預防疾

病為治本之法的醫師之一。他在晚年把行醫多年的經驗集合，寫成好幾本醫書。他在被曹操

判了死罪以後，本想把那幾本著作交給看守他的獄卒。可是，那位獄卒卻怕事，不敢接受，

華佗也只好把這些著作化為仄燼。這是多麼可惜的事呢！

今天我們習醫，會有華佗那種敢於嘗試的精神嗎？

皿
* 麻沸散是華佗發明的一種藥，成份為曼陀羅花、川草烏、香白芷、當歸、川芍及天南星共
六樣藥合製而成，作用就好像今天的麻醉藥，並有鎖痛、活血等作用，

一般與酒共服，增強

效力。因此，華佗也可說是中國第一位麻醉師呢！
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釐般症人蘆

相傳公元一九五年以後，人規模的傷寒病在全國各地流行，不到計年時間，死傷無數。

當時不少大夫認為傷寒是絕症，一旦患上便無療癒的機會。長沙的太’:Je為此十分心痛，且
對醫師那種抱殘守缺、草率處方的態度，卡分不滿”他不希望再有人墮人病魔手中，毅然

辭去太守職務，閱畢前人的醫學理論，參考當時民lBJ的處方，埋頭工作，最後用f 十年的
時間，著成十六卷書，名為（（傷寒雜病論））。那位仁兄是誰？他就是被譽為 翳中之聖

的張仲景。

張仲景的一生都堅持不斷學習，自少便很愛閱讀前人的簽學著作。每次瘟疫到來，他必

會十分感慨，心想：我要是個聲生，能治好這些人的病該多好啊！因此，他十多歲便拜張
伯祖為師，勤奮鑽研醫術，決心為民除疾。

有一年夏天，張仲景到桐柏山區採藥，得知那裡有瘟疫，便立刻替那些人治病。有一戶
人家老兩口只有一個兒子，病得不省人事。張仲景給病人摸了脈，又摸摸肚子，深思了片
刻，對老人說： 老人家，你兒子得的是傷寒症。因耽誤了，表病已入內，熱積腸冑便閉
，吃點涼藥，通通大便把病邪瀉出去就好了。 老兩口聽了連聲說： 先生說的對，說的
對！J張仲景給病人開了藥方。經過兩天精心治療，病人很快就好 f 。村裡人聽說來了好
大夫，紛紛前來找他治病。等他走後，村子裡的人們才知道他便是張仲景，個個讖不絕口
： 真是個好大夫啊！J可兒張仲景是如何的 f 心仁祠喲 呢！
張仲景所著的《傷寒論》，說得L是古時 部可、可多得的傳染病巨若，及平後來多位名

醫，也以此作參考、斷症。他的著作更傳往日本、朝鮮等地，成為當地一些藥方的根本。

礦
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執起筆回首中國古代的醫學成就，著實沉重。要在浩瀚的歷史舞台上揀選一些具份量的
人物，尤如在美麗的花園中擇一朵花，很不容易。最後還是選了扁鵲、華佗及張仲景三位
大師，望能令各位認識更多。

就在筆者埋首撰稿的時候，一個電視節目卻把我吸了過去。那是一個有關現今醬生的就
業前景的節目。很多受訪的醫生都叫苦連天，說做醫生沒有前途，有些現職醫生更對自己
的子女說當醫生沒有前途，連忙叫他們不要習聲。我看到這klJ，心中不禁寒了起來。
我們今天習醫是為了甚麼？為一份高收入工作？為了有社會地位？為了滿足家人的期望？

還是為了幫助他人呢？相信不同的人有不同的答案。我不敢說自己習醫全為幫助別人，但
至少每人也應有 醫者父母心 的心腸。單看張仲景那份幫人的拼勁，一顆熱心，又有多
少個能做到呢？當我們每天也為順利畢業而努力時，我們有那份助人的心嗎？
你，不論今天面對甚麼處境，你的心是怎樣的呢？
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迎 新 營 瑪利亞

常聽說，聲學院的？迎新鶯 是很可怕的，玩什麼 虐人 遊戲，

聽 ，已 毛骨悚然 。我考慮了很久，到底要不要參加這 刑新營 ‘ ?

多晚，決定要試 ！管它玩什麼！

色情 玩意，光是

在床上輾轉反側了

不知大家有否玩過？超級估領袖 ？造遊戲的玩法是，首先，不懂玩的先離開房間，跟

著懂玩的便會叫站在房外的人 一們 姻進去。我不是第一惆進去，但常我們正在房外談論

著這遊戲時，突然，房燈全熄 ，It傳來 陣淒厲的叫聲 各人為之心慌··⋯ 如是者，一

惆又 一惆走進去，過了一陣，房燈又熄J' ，決厲聲時有時無 到我時，真相大白f 。當

我走進房 ，便被除卜眼鏡 ，跟著，便聽兒 一段說話： 我們之中有一位是大家的領袖，他

做什麼動作，我們便跟著做。你的任務便鎚要把他找出來，你只有三次機會，找得到的話

，我們便一起打那人，佔不到二 便要打你啦！ 於是，我1分用心地看著大家，不知是

古心理作川，我覺得他們包圍著我像關看著 ·惆囚犯似的。結果，我三次都不中⋯⋯然後
，突然房燈全熄 ，我被？打 f ！我1紀誰是領袖？答案便是：我I'l 己！那豈不是？估中又

死，佔唔中又死 ？好 朋 刑 新營！

但笨人如我也總有不吃虧的時候，如玩六格廁紙的遊戲時便是了
• •

這遊戲是，每人先拿六格廁紙綁著眼晴。跟著，主持人便會叫：

中

？每人手 L都有一樣東

•

西 ，是一樣的，你認為是什麼呢、拿出來放在手上，不要出聲，若然答對 ，你會知道的。

玩這遊戲時是在床上 ，沒手錶沒鞋沒袋子，哪來能放在手上的東西？於是我想到，是那

六格廁紙 ！一手拿下，主持人使眼色說 ：答對了！且靜靜地看別人還在傻傻的找東西

，一臉的徬徨無助。到底一個接一個的估中了，最後剩下兩位男士，全世界的焦點便落在

那兩人身上。

皿 為免那兩人懷疑，我們便在其周圍，提高聲音，可憐兮兮的： 想來想去也想不到，到江

底是什麼啊？ 邊說邊偷笑。還是有一方較？聰明 ，以幾分鐘的時問估了出來，拿下編c,‘馱
必j



紙，全世界只剩卜一涸

！好苦啊！是不是手錶

本來我們只是隨便說說

蒙眼人

？是鞋子嗎

。我們可樂透 f ，不斷大聲 慘 叫

還不是，)Jl: ，是不是衣服呀？是呢，定是衣服 r
，韶乏在大家慫恿卜，他終於徐徐把衣jJIi脫 F fII脫到 一半，他便

發覺有閃光。 咦？為什麼會有閃光燈？ 他 終於 領唔了，有女生在，又怎會是衣服

呢？於是他便狠狠地拿下那條 廁紙 ，跟著全場哄動，大家都笑到差點失聲，到現在每

人仍牢牢記住這事⋯

除f 這些精彩遊戲，有很多活動都很難忘，如第二晚在草地跳舞，第 三日DelnChec：、
，各組都出盡奇謀，表演得 l 分精彩。
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迎新營總算告一段落，大家亦過了一段快樂時光，但快樂過後便要面對 ，大堆課堂汝功

課，真渴望能參加卜屆的迎新飾！
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你好，我係香港大學醫學院一年級生，我姓x ，依家想同您量一量血壓，可能會有少少唔
舒服 ’ '' '’

第 一次feel到做翳生的感覺 ，帶卜stetho，輕輕地以自以為熟練的手勢放上 r病人 的
計achia- artery卜，徐徐量度，然後輕描淡寫地道出讀數，而其實心裡仍有絲難以掩蓋的
快感 ，· 真係有點high·

常然，過來人都知道，造只不過是 表面風光 。這麼過癮的 clinicalSkillsSession只是醫
學課程 （只是 丫earl） 造沙漠中的 一顆沙，大海的一滴水；當然我們明白，更多更多的是
"BigRobbins”、“Kumar”、“Guyton” 造收可川來 健身舉重 的讀本，和能盛

滿兩個紙皮箱的 Le:tureNotes刀是Beauty&ArtofMed]cineo不過話又說回來，入來之

•

前都知道MBBS這鋼課程是 木人巷 。既然大家明知道是 r賊船 也要

拼命L，一起犯賤，那也沒有共麼好怨的f 。唯有希梁大家浪起浪過（或勁
過），卜舟J黠濟，不要‘t，途翻船。尤其楚在year4或years，阿門·‘·⋯阿彌
陀佛⋯ \ '

/
一文一

k 一一 遞

• •
_]

必 友 ‘

入到 Medic最開心就係識到一班一起上了同一條船的朋友，儘管以往並不相識，大家都能
彼此幫助。最令我感動的就是大家都懂得分亨，PBL前交換資料、組g。upstudy一起溫習
等等。當然世界亦不是完美的，偶爾亦有聽到同學之間有不和的時候。希望以下這個故事可

給大家一些敵發。（其實都係抄出來，不過我真係覺得好有意義。）

•

父親帶兒子到山腰。

你是誰？ 兒子問；接著聲音也在問： 你是誰？

你是壞人！J兒子罵那聲音。聲音反罵：r你是壞人！

兒子怒了”

父親笑了，道： 我愛你。 回音也反應： 我愛你。J

皿 我想這就是交友之道。（如果你明白的話）
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住Hall真係好開心，不過又真係好辛苦。記得firstsemester，頭兩個星期的 Introductory

Session，無住Hal的人個個生龍活虎，好不精神。反觀自己，唔係釣魚就係抱頭大睡，到

現在亦晚晚到2、3點先有得關。但上 ecture、PBL又晤馴得，有時都覺得幾辛苦。儘管

medic人住Hal辛苦，但仍使我覺得值得的就是那種經驗 一去不復返 ，失去了這個機會

以後要再體驗就比較難了。哈哈，當然最重要係住Hall可以兩分鐘內抵達LT3。
J
餡則

鳥代
叢臘

必 他’

親朋戚友知道您讀醫後，一輪道賀後，90 隨之道： 給我一張五折卡好嗎？ ；餘下9%

道： 我口地哈friend，第時有病媼你唔駛錢，OK？ 他見你有點錯愕，目露凶光道： 依

家我信你先至塭你，唔係唔ok師嘛？ 儘管朋友以 不友善J的方式來表達，但他們的信

任真的成為我讀醫其中一條重要的精神支柱。（當然也希望在我們當上醫生後
，他們會成為

我們的物質支柱”)
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以上都是過了medic一些必經歷程，我心裡一些感覺 （所以純粹從自己角度出發，一點也不

客觀）”由中學轉大學，認識很多新朋友新事物，而上 IHD是每個medic學生必經的階段
，當然每個人感覺不盡相同。但亦希望小弟一篇劣作能引起看官

一點點共嗚“

• •趨隨
劉曰
川‘

劍群

溫

事

蠻必卜
口】
．仕凡

•

血



譬
， 釅 ，

hL"
h手r

早上賴床、睡至日上三竿都是週末症候群的症狀。自踏入校園生活以來

墨盒

，星期六都是假期

的代名詞。這個多年來的習慣隨著成為 個大學生而打破。

原本因為課程改革而取消了的解剖課今年重出生天，並安排在星期六的早L。

山於第一個學期L要是給我們繫學課程的概念，因此第 一堂解剖課也旨在汲取經驗，但因
為我們都是第 一次接觸碗體，加上能親自動手，以小組形式學習，所以我們也相當期待。

假若你告訴別人你腿惆聲科牛，身邊的人除J’會把有關他們的奇難雜症的問題拋向你外，

另 一惆駁常提及的話題大概是有關解剖課的經驗和傳聞了。相傳當臀學生註冊成為天子門生

的時候，除 f 要向學系的每 一惆部門L繳 一幅相片外，還要多交一幅，好使有關部門請來注
師為學生作法祈福。此外，學生問的閒聊不時涉及有關名詞，相信大家也偶有提及李樹芬樓

的BZ層。經過種種傳言fI1l'l 己的多屯想像，更令人急不汝待恕揭開解剖課的神秘面紗”

• 為了使解剖時能噸利進行，解剖學部門先指導我們應在哪兒卜刀和是次要認出的肌肉、血

管和神經。經過 PofessoLucas有條理的講解，我們對是次課堂的學習範圍有了個初步的
掌捉。

期待已久的實戰時刻正式來臨，穿L白袍，手持解剖用具，幾經辛苦才從水洩不通的李樹
芬樓四樓儲物櫃問擠到五樓”

• •

解剖實驗室彌漫著一貫的哥羅芳味，門外除了有體貼的副班長在派發口罩外，還有其他級

別的同學一起參與“

-

我們一行七人分派到一副剖開皮膚的男性屍體。戴上手套，取出四號刀，套上刀片，便笨

手笨腳地用鉗子夾起表面和深層筋膜，由於這位先生甚為健壯，幾乎沒有皮下脂肪，所以第

一個步驟進行得甚為順利。雖然並沒有退到甚麼困難，但熱心的 Dr. Tipoe經過我們的地盤

時從同學手上取過工具，兩三下子便俐落地除去了整層筋膜。

接著我們需要切開大胸肌跟鎖骨及胸骨的連接位，我們分開兩批進攻左右兩邊。有了切鬍

大胸肌的經驗，除去小胸肌的工作也較得心應手。

皿
去了兩層肌肉，已能清楚看見肋骨。體力勞動的時間來了。我們要用大鉗子鉗斷肋骨，並

用鋸鋸斷兩端的胸骨。雖然 ProfessorLucas之前已經提點我們要小心彈出來的碎骨，可是
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仍然誤中一位同學的眼睛。由於我們當中以女同學佔多數，盡了九牛二虎之力才鉗斷
一條

骨，眼看時間緊迫，ProfessorLucas便叫我們組的男丁完成餘下的步驟”

當我們揭開胸壁的時候，因為內胸血管連著身體，所以需要剪斷”剪的時候ProfeSSor
Lucas還叫我們先合上眼、許個願呢！

終於到了最後一個步驟，我們要認出肋骨問的靜脈、動脈和神經。三條條狀物被成功

找了出來，但原來並非我們想像中那麼容易分辨的。

當完成整個程序已差不多十二時了，眼看隔鄰一組因為抽中一副豐滿的屍體，花了不

少時間去除表層筋膜，現在才剛開始切胸骨，我不禁慶幸我們組的分到的是一副健碩的屍

體。
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．
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雖然雙腳因為連續站了數小時而甚為酸痛，而且因體力消耗量大而飢腸輾輟，但我還

是很期待下次的解剖課，因為我們能有較大的參與，最重要的是每個結構都是自己親手找

出來，所以印象尤其深刻。當切出來的部份跟書上所說的完全吻合時，更加興奮，因為我

們找對了！

最後，在此謹多謝諸位大仙在實驗室內穿插，不時以深奧的生字回應我們的奇怪問題
，並用潔淨的手替我們整理頭髮和口罩。

解剖課真的很實用，這是一個既有趣，又有意義的週末。
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非 一 般 的 動 畫 一 （（千 與 千 尋 冷 墨盒

日本動畫大師宮崎駿的最新力作《千與千尋》挾著在日本打破（（鐵達尼號》票房的聲勢
’ 在上年度的聖誕節在香港搶激 並成功取得極大的‘目黔 基於羊群心態，我也在‘ 畫“ I

解

夕跑到餚 瞧個熱”。

;
一如其他舊作，宮崎駿的電影總是以美妙的音樂拉起序幕。在天籟般的主題曲襯托下，

交代了Lf,J千尋和故事背景。女孩千尋舉家搬到效碼，因為她的爸爸認不了路，所以誤進
了 朋九十年代時期因日本泡沬經濟爆破而倒閉的主題樂園；而這裡，也是靈異世界的入

1Jo

千尋的父母因為貢吃而被變為豬，千尋I)J此肩負起拯救雙親的任務。其間，她得到異世
界的白龍幫助，駁後成功救出家人，大團圓結局。

•

在拯救的過程中，千尋遇 1兀千奇tf怪的f(J 色，全片高潮秩起。然而，《千與千尋》並非
只提供出色的視覺和聽覺的亨受 ，影片的背後還有多重信息。有閱過相關影評的讀者大概

都x1I道這是 一部反映 l本親濟狀況的n．結，山於筆打被未詳閱有關文章，據聞影片裹出現
的 惜離物 州j孑i其象徵意義，川此若與原作或有關的影評有出入，望能見諒。

• •

最先令我震撼的一慕要數澡堂主人湯婆婆面目猙獰數著不肯聘請千尋的原因： 我為什

麼要任用你？你只懂撒嬌 ，什麼也不懂 · ⋯J或許千尋真的缺少實質工作或交際經驗，所

以很多基本的禮貌也不懂 ：求職時入房要先磕門、向提攜的人道謝。或許這就是所謂一般

成年人對時下青少年的印象。然而，千尋並非是一個只懂撒嬌的女孩，儘管她多番要求父

母不要擅闖異地和不問自取攤檔的食物 ，她的父母依然故我，最後反倒要依靠千尋逃離險

境 ，這跟湯婆婆對自己兒子的溺縱成為強烈對比。

•

假若千尋的 工作無能 不可完全怪罪於她父母未能樹立一個好榜樣，那湯婆婆對其兒

子的任性則是責無旁貸。湯婆婆很富有，她視兄子為心肝寶貝，給他最好的物質享受。然

而 ，這就代表真正的關心嗎？當她在計算敵人的時候，竟然要人提醒才發現眼前的兒子是

被掉了包，真可謂失敗之至。

皿
影片的怪物其實並非虛有有趣、可愛的外表，它們還有另

一重意義。例如 腐爛神 表

面是垃圾而成 ，其臭無比，但實內藏黃金，實為 河神 。就像我們每日棄置數以噸計的

廢物一樣 ，當中其實甚有回收再用價值 ，如建築廢物可作填海之用，這樣便不用挖掘海讓

或移山，減少對自然生態的影響。
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又例如蒙面怪物囫圖吞棗，把自己寨得滿滿，弄得手腳遲鈍，是否像我們讀書時不求甚

解，只把知識吞進肚裹，但又食之無味呢？蒙面怪物又有變金能力，戲中眾人或妖怪爭相

館奪；但時間一過，法力失效，黃金一下子變回石頭一 跟日本的泡沬經濟和 八號仔J
喲紙上富貴異曲同工。

《千與千尋》亦有涉及身份認同危機的問題。當千尋簽下合約，正式成為湯婆婆屬下的
一員時，湯婆婆替她改了名作小千。過了一個晚上，千尋幾乎忘記了自己的名字。幸而得

到白龍的提醒，才沒丟了名字，因為簽了約等於賣了自己的姓名給湯婆婆，而忘記自己的

本名是不能離開靈異世界的。同樣，在經濟低迷的情況下，或許因為失業，因為成為負資

產而缺乏自信，對前路感到迷惘。不少成功人仕也說要成功，需要對家庭、對社會、對國

家有承檐，而這份心跟個人的身份認同有著密切關係。日本的自殺率在世界上名列前矛，

人的自尊或多或少會因失敗而有所磨損，但假若保有自我價值，便不會走進死胡同，不會

如此輕賤生命了。
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大概

出現 我不知道戲名為何叫《千與千尋》，我認為編劇是想道出小千跟千尋的分別，小千只是

在異世界受人擺佈、勞役，而千尋則是保有個人身份，有理想、有目標、敢於承擔的女孩。

為什 ’ 故事的結構很簡單，但是越出色的作品越能在平凡裡展現非凡”《千與千尋》在兩個多

，所 一小時內探討了這麼多方面的問題，是一部值得一看再看的佳作。
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記得上一期《數思》有一篇英文文章，內容是關於一些所謂 另類 療法（如香薰、氣

功、瑜伽等）。稱為 另類 ，主要不是指其療法 旁門左道J或 不可靠 ，而是指其不

屬於 主流 彆學（即我們每日費寢忘餐地鑽研者）之列。近年來，有些 另類J療法開始
為社會大眾所注意。例如香薰近年大行其述，電視亦有 尋找隱世騁術 一類的節目專門

介紹一些不為人知的療法。不知道作為u)J 日的醫生或護十的你，對這些 r不入流J 的醫術
有何看法呢？

•

其實所謂的 主流J翳學只有數百年的際史。相反 另類 療法卻多數是年代久連，在

時間 L大大超越常代的聲學。為被麼這此可能曾經是 主流 的東西如今卻被 貶J為
旁門左道 卹e？我想原因不外乎下vlJ幾種： 馴

l）這收療法本身效果不佳，沒有現時使！”的方法好。

2）這收療法人多缺乏科學根據，只是建基於古人的經驗”

3）這些療法 fl就被 喜新紙仇 的人們遺忘，當然變成 偏門

幸好還有 懷舊 的人，把這共已封 f 塵的東西再翻出來，形成一個新潮流。

J
-
l
!
!
j
!
!

jJ

-

• •

既然潮流已經形成，自然有人開始認真研究造些束西。不久前聽說港大彆學院有意開設

中心研究 另類 療法，卻有人指這樣做浪費資源”其實這哪裹算是浪費呢？既然另類療

法是建基於經驗 ，那麼它便 一定有其價值。難道古人還會把沒有用的東西當作寶貝傳給子

孫嗎？既然我們今天還未能好好利用這些有價值的東西，難道就不應該嘗試用科學的方法

來解釋它 ，把它發揚光大嗎？另類療法效果不佳也不應成為反對研究它的理由，因為這往

往是我們不懂得善用這些療法的結果。即使研究結果是另類療法毫無作用，甚至對人有害

，也了鍛公諾於世，來一佃 破除迷信 ，警告市民不要再相信它啊！

•

話說回來，不管其醫學價值如何，在日常生活中，很多 另類J療法對我們都是很有好

處的。例如瑜伽和氣功都可以強身健體，而香薰則可以舒緩緊張的情緒。強健的體魄和恤

快的心情 ，對保持健康、預防疾病都是很重要的。

所以最後我的結論 ：不要因為其 另類J而否定另類療法，它有一天可能會成為和 r主

流J醫學一樣重要的一種科學。

皿
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（原曲：交換溫柔 曲：陳輝揚
詞：林夕）

教雜過艱畫些苦臘 趨弋過最快樂路迷

前途讓我筋蠍麵鼕曾進過跌倒都企起

噸
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期望這歌聲道出口 製計二趨遞捉逃避f多感激你我還能夠）
活著願發嬋所亂 近水熊盡心所有

將所長將所愛傾注便夠

在這普通不過的天地

是誰揀選了劍 醒我跟你

置身遙遙路途學習病與生理

我們也親身去目賭生死

__ 是食墾過了利的躲避

_ _ 圾毅然皿 親身朮遍每一里
明天會念記

_ _ __ __ 在五載裹鏖．幸壑

共禪一起生與熙
前途縱是困惑也不棄
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明旦到底將怎麼走

分開到各處在治療

想起今日多得你

為我打氣
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歡迎各位老師、同學、醫生及護士來稿。

(]）來稿可用筆名，但須附上真實姓名、年級，資料絕對保密。

(2）來稿之題材及字數不限，但請用打字或書寫清楚，內容不可含有攻擊成份。

(3）來稿可交予任何一位敘思編輯。

(4）本刊恕不退稿，如欲退稿，敬請注明。稿件刊登與否由編委會決定。

(5）來稿文責，作者自負。

可6）編輯有刪改權，如不欲刪改者，請注明。

(7）如有任何投訴，請於文章刊登後三惆）J內提出，地期本刊恕不負責。

(8 ）如果轉載數思文章，請先通知並得到敗思編委會同意。
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