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馴匕曾露內州I

發生在七十年代初期的保釣運動，距今已有七年多了。雖然如此，
但其影響之深遠，斷非歲月所能隱化。在海外，這是各地華人（尤其是
美國）的空前大團結；在香港，這開展著認識國家等運動的先河。但是
整個的運動究竟是發生在怎麼樣的一個背景呢？
整個運動的背景當然就是釣魚台及其引發開的一連串的問題H ，但

似乎釣魚台問題只不過是運動的導火線之一。在導火線的背後還有著更
深更遠的因素。這大約可以分為國際形勢及知識分子的心理及意識形態
兩方面。在國際形勢方面，中國已一反自建國以來的沉寂，逐漸在經濟
及科技上發展起來，在國際間擠得一個地位；台灣及台獨的問題；日本
發展之迅速，已經暗暗在國人心中構成一個恐懼。在海外知議分子心中
，美國（或其它）已經再不是他們的天堂，加之美國當時經濟之不景，
及受著美國青年反戰思想之影響，使一些海外華人不禁要問自己：是否
要滿足於 失根的一代 這名詞，是否要滿足於不理政治，不理民族，
不理國家的生活；他們把中國的人民，自己，父母或先輩們在苦難中國
中所受的凌辱、苦楚全忘記了嗎？在知識分子的身體內，就已經蘊藏著
一份熱熾的，就要爆發的感情。在釣魚台事件未發生之前，就各國地方
，如紐約的華埠，就已經有如 義和團 這一類組織的出現，提出社會
改革，社會服務等口號，放映一些中國的電影等。釣魚台的事件給予這
份感情一個發洩及發展的機會。

整個的運動都是自發性的。遠在七零無的秋季，這個運動就在普大
( Princeton）及威斯康辛大學醞釀起來，而迅速蔓延到全美各大學，香
港及其他各地。由最初的講座論壇，發展至設在普大的 釣魚台聯絡中
心 ，亦只不過是很短的光景。運動的初期所提的目的亦不外是 為個
人爭人格，為國民爭擭益，為民族爭尋嚴，堅決的團結起來，不容美國
慷他人之慨，作私相授受，不容日木巧取豪奪，重提五四宣言。⋯⋯
與及其它如 鼓勵美國輿論，爭取美國人民支持，打擊日本野，0分子，
號召海外同胞團結一致，策勵當事政府，堅定立場，確保領土完整 等
等。各大城市紛紛成立保釣委員會，舉辦示威遊行，向有關當局呈遞抗
議聲明，與及開展抵制日貨等運動。不同的刊物如雨後春筍般在各所大
學出現，如Berkley的戰報等。雖彼等刊物有部份流於偏激，但亦曾對
釣魚台的整個問題：主權，歷史，政治經濟等各方面作深入之探討。從
各次的行動顯示出，保釣的行列已經壯大起來了，在最初的數個月內，
更多更多的留學生投身於保衛國家的運動。在美國，較具規模的示威遊
行包括在七一年一月廿九、三十日於全美各大城市所舉行之示威，與及
同烽四月十日在美京華盛頓之大遊行。參加這幾次遊行的除了一些海外
學者，留學生之外，還有好些外國朋友，正義之士一一包括一些日木人
。整個的運動給予國內外的華人一個鼓舞，有些人說：當了二十多年
的中國人，為中國做事，就只有這幾小時，我們只能獻出凍僵的身仲和
燉烈的心來參加這次行動⋯⋯ 足見一斑。
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在美國所開展的保釣運動，問接地推動了各地保釣運動的舛展”倫
敦、雪梨及香港等地均分別地成立了保釣委員會。香港釣運的發展尤為
激烈，而且警方的二F預替整個運動蒙上血腥的氣味。香港最早的保釣團
體是 香港保衛釣魚台行gi)）委員會 ，由盤古、生活月刊、文社線、盤
刊、創建學會所組成，而成立於七一年二月。其後成立的包括有五四行
動委員會，中學生行動委員會，保釣聯合陣線等，與及其它的學生團體
如學聯等。其時較具規模的行動包括二、一八，二、二 ，四、一 ，
四、一七港大荷花池的示威，四、一八論壇，五、四，五、四抵制日貨
大會，與及其後血腥的七、七維園示威，八、一三示威，九、一八絕食
示威，及七二年的五、一五維園示威··· ·一雖然每次示威所起的效果不
大，而且有被人帶帽子之虞，但這起碼是對學生界，無論是大專院校或
中學生，及一些年青工人們起著一個衝擊作用，要他們認識到輿論的真
面目，香港政府的態度，與及深入地去認識國家的急切。

綜觀數個地方的保釣運動，可以發現到一些共通之點。他們都是從
一個愛國家，民族的眼光出發，提出這是一個無黨無派的運動，如雪梨
的保釣會，美國初期的保約示威（四、一 美京大示威），及香港等等
。尤以美國初期的釣運，標榜著五四精神，中國的領土，可以征服，
而不可以斷送；中國的人民，可以殺戮，而不可以低頭。··一 外抗
強權，內除國賊 等，的確能喚起很多人的關注，使他們都覺醒過來，
去為國家盡一分力量。但事情發展往往是十分微妙的。在不分黨派的原
則下，黨派的觀念卻又湧現在人們的眼前。甚麼的 共匪特務分子 等
句語不停地出現在不同的刊物當中。各份刊物已經脫離了初期的民族團
結倩緒，踏入富政治意味的第二階段，把主力集中在彼此之間的漫罵，
抨擊及指責。而處身於這個階段的知識分子，亦不能滿足於單純的民族
感情，他們要向更遠大的目標去摸索，追尋，他們已經從政治冷感中覺
醒過來。他們要問：中國為何要分裂！中國何時才能統一I 何時才能
回歸國土！在七一年九月在密西根安娜堡所舉行的 國是大會 ，款
是這個從感性到理性要求的一個表現。大會的主旨是要對中國的問題，
作廣泛的交換意見。與會者有四百多人，而大會原動力來自人，0思漢，
並相信曙光初露，旭日將升的心理。大會並通過對各地（美國）保釣會
具建議性的重要決議，包括：反對任何兩個中國，一中一台的陰謀；一
切的外國勢力，必須從中國領土及領海上撇出；台灣省是中國領士的一
部份，台灣問題，應由中國人民自已解決；反對出賣中國領土主檔的任
何集團；及原則上承認中華人民共和國為唯一合怯的代表中國人民的政
府（註二）。這一國會對以後的保釣運動實起著不少影響。
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雖然在七二年美國將沖總連釣魚台交還日木之後，保釣運動已經沉
寂下來，但這一份沉寂只說明有一些更麵大，更具影響性的運動正在醞
釀著，等候著昇華。保釣運動雖然比不上五四，但正好把海外人士從
失根的么代 的苦惱中拉了出來，逼使他們去面對現實，去面對國家，
民族。不論是海外及香港，都舉辦了不少的認識中國活動，而且在海外
亦開展了一連串的統一國家運動，去將自己的力量貢獻於國家的繁榮富
強之上。而在香港，認中關社的口號亦在七二年的大專學生界中被提了
出來，為學運打開一個新的紀元，使到學運的目標更為明確。釣運的歷
史亦會永遠留給後世人作為一個鈇舞。
最後，容我套用毛澤東的幾句說話
成千成萬的革命先烈，
為著人民的利益，
在我們的前頭英勇地犧牲了，
讓我們高舉起他們的旗幟，
踏看他們的血跡前進吧！

來結束此文：

釣
色
' t、、

守

註H ：詳細的年表見七八年學苑釣魚台特刊
註中：中共於七二年正式加入聯合國

釣魚台復釣魚台

礬
從此倭人添氣焰

巒 ！

斤鬃 霾丰邢鬚

煩知病夫
無珠眼難
試比 U詠

無改
脫胎

簽權
州劉崗哪正不盡
漢唐情重慕蓬萊

薛林朴薛婪林林林廿件林莽井并并并林井弁響林井幹餐婪響無井林無抑并林林無

啟 思 房

副編
此期啟思面世之時，剛巧是一個新學

年之聞始，我首先在此向各位一年級的
新鮮人 打個招呼！
回想一年前的九月，我和另外一百六

十九位同學一同浩浩蕩蕩地加入MEDIC 的
大家庭，當時舉目無親（其實也不是，因
為有位中學同學和我一起），對自己身處
的環境又不大熟悉，實在難免有點徬徨！
幸而一班0 'CAMP 組的同學非常友善，
TUTORS 又很照顧我們，開學的初期也過
得十分開心和 過癮 。今年的 新鮮
人J ，在我班同學的帶領下，你們都有同
感吧？

在剛過去的暑假，相信大家都過得很
忙碌吧！尤其是二年班的同學，更是忙得
透不過氣來“迎新活動進行得如火如荼，

負責的同學因然是忙得不得了，還有其他
活動如健展的籌委也在埋首於準備工作
中，我見有些啟思人一身兼數職，也不太
敢向他們追稿，幸而他們都十分盡責，自
動自覺地交稿，實在令我 老懷安慰 ！
在感激流涕之徐，不得不在此向大家說
聲： 辛苦了！

3



妒 南 朗 醫 院
香 港 防 癌 會

從我的房問望出窗外，會見到 南朗
醫院 這四個字，我對這問近在咫尺的醫
院的感覺很陌生，雖然只需花數分鐘便能
到達，但是自從遷家已四個月，也提不起
勇氣嘗試去步近“直至有一次藉著健委舉
辦的參觀南朗醫院活動，聞始接觸這問醫
院 那一次是由一位姓沈的顧問醫生接待
我們，雖然我們只有六人到訪，場面雖然
有點冷清，但是亦無減他款客的熱情 經
過他詳細的介紹和很親切地回答我們的問
題後，我們開始深入認識到南朗醫院，也
感受到他們對工作的熱誠和對病人無微不
至的關懷。

參觀過後，在我心中產生了很強烈的
感覺，在我心裡的醫生形象一向是以枚急
扶危為己任，醫生是偉大的，但是我覺得
在這裡的醫生，面對著一批在死亡邊緣的
病人時，他們能做到的只是給病人止痛 ·

以及設法令病人快樂地和安詳地渡過分
生，我不明白，為何跟我一向所認識的醫
生不同呢？我卻無法想像若自己是這樣的
一個醫生，我覺得我絕不能在這精神狀態
和環境下撐下去，我確實不了解他們。

回到醫學院，我把我的感覺跟我的同
學分享，經他們開解下心情也舒服了一

些，其實是要重新投入書本裡，於是把這
份感覺暫時擱置在深心處。

TERM 一TEST 過後，我身為啟思記

者，也要為第三期啟思工作了，在開會討
論選題時我自薦去做南朗醫院的專訪。

八月十六日上午十一時，我和一位多
次訪問的拍擋霍家龍同學，冒著毛毛細

雨，重臨這所南朗醫院“

請容許我先為你們介紹這所醫院”

南朗醫院位於香港黃竹坑南朗山道三
十號，於一九六七年由香港港防癌會創
辦，一九九一年起隸屬香港醫院管理局，
成立醫院的宗旨是集合完整醫療隊工為癌
症病患者提供舒緩性治療和護理。全院有
一百八十張病床，其中六十八張病床提供
善終服務 ，院內環境優美安靜，病房
裝有冷氣，為一所理想療養院會”醫院聘
有經驗豐富的醫療和護理人員，為病人提
供化學藥物治療，安排病人接受放射性治
療和其他舒緩性治療，如緩解疼痛和其他
不適症狀，配合輔助醫療隊伍提供身、
心、靈性方面的照顧 而且院方更聘有．駐
防顧問醫生，每週有名譽腫瘤科顧問醫生
和心理精神科顧問醫生到院會診病人。

究竟何謂 善終服務 呢？

善終服務，顧名思義，是讓病人於去
世前，得到適當的治療，關懷及照顧。一

九六七年，香港防癌會興建本港首問專為
癌病而設的南朗醫院，為癌症病人提供醫
療護理等服務。

院內清靜寬敞，醫護人員經驗豐富，

是理想的療養院會。醫療的設備固然需

要，對一些瀕臨死亡的晚期病人及其家
屬，精神上的照顧及心理輔導亦是同等重
要的O

院方有見及此，於一九八七年在南朗
醫院推行善終服務。目的讓病人得到身心

照顧，安渡徐生；亦希望藉此訓練在職人

員，推廣善終服務精神“

一斗



除了提供善終服務外，亦有其他服
務，包括：

職業治療：
透過有治療作用的活動，提高病人自

我照顧和參與餘閒活動的能力“

康樂活動：
本院為病人安排康樂活動，目的是希

望病人透過參與康樂活動轉移及減低他們
對疾病的焦慮，並藉此滿足病人在身心及
社交上的需要。戶內活動安排包括：觀賞
電視節目、錄像帶，唱卡拉OK ，戲曲欣
賞，麻雀耍樂，手工藝製作和閱讀報刊等
生活消遣，亦舉辦節日慶祝會和病人生日
會，使病人及家屬能共享歡樂溫馨的時
光。院方安排病人參予戶外活動，有：茶
樓品茗、粵劇欣賞、進覽海洋公園及參觀
科學館等，使病人能擴閑生活的空問。

物理治療：
使用物理治療方法，減低併發症發

生，改善病者活動能力和緩解不適症狀，
以提高病人的生活質素。

牧靈：
本院鼓勵牧靈工作者及宗教人士探訪

病人，以幫助病人得到內心之平安及靈性
上的支持0

義工：
本院義工定期探訪病人，為住院病人

提供各類康樂活動和節日慶祝。義工的參
與對於改善病人心境和對．s．病的態度均起
積極作用。
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這項服務的隊工成員包括：
顧問醫生、主診醫生、善終服務護士、家
居探訪護士、醫務社工、物理治療師、職
業治療師、康樂服務員、臨床心理學家、

牧靈人員、輔導員、義工職絡主任、義工
等。

一日

家居探訪服務：
護士家訪出院病人，以提供延續的照顧。

家人 醫護人員 病人



沈一沈茂光顧問醫生
廖一廖進芳專科護士
記一啟思記者

南朗醫院醫療及護理信念〉

記： 請問南朗醫院在服務方面跟別的醫院
有何分別？

沈： 我覺得分別在於理念方面，所以在設
施及服務便隨之有所分別了。

廖： 其實在南朗醫院工作前，我曾在深切
治療部做了幾年，我覺得那裡的工作十分
機械式，有很多事都很程序化。但是在這
裡工作後，我曾有幾次深刻的經驗，有次
跟隨醫生去修証時，病人想起自己的遭
遇，難過得說不出話來，我看見醫生不但
沒有走閉，反而把布簾拉起，與病人傾
談。

怎樣將關心病人的理念做放入現實環
境當中，使病人能信任醫務人員，表達出

瓤儿以病的怨
’憤，這樣才能令醫生更清楚

' _ 了解病人的情況，我想這理念的實踐方面
幫伽黝婦是有點不同。 鈴心 騙
沈： 前幾天有一群醫學生封警我假；鱸醫

廖

暫他們也提
的和饞訪給 活動特空間必提 鈴

病人生活的質 予群體活

： 要怎樣面對這個問題，我認為是在乎
一個人的價值觀，若是以救急扶危作為醫
生工作的價值，那麼那人必定抵受不了善
終服務所帶來的衝擊和壓力。其實我也早
已把這種救急扶危的想法放開了，在工作
時會看出自己的極限，覺得自己很渺小。
於是將注意力放在處理好病人的病徹，病
人和其家庭的關係方面和病人的精神狀態
方面了。我們也不會太自責，反而把自己
的情緒處理好，全心全意地照顧病人，這
些都是我從工作中得以成長的。

： 醫生所扮演的角色是要給予病人希
望，這個希望並不是只靠醫生隨。所說的
安慰說話所能滿足病人，而是以行動去針
對病人的病情，用有限的資源和能力，去
盡量做到最好，這是醫生的責任。對病人
來說，說算他們所有希望都消失，總會有
一個最後的希望放在醫護人員身上，所以
我們是不能有放棄病人的念頭，更加不能
有放棄他們的舉動，就算一個小動作如調
床位，檢查相鄰病人時問的長短問題，也
會引起他們的不安，所以我們在處理任何
事都會很小，。的。

不過，不要將工作環境看得太灰，其
實我們也有回報的時間，很多時會被病人
和同事所感動，同事問互相鼓勵和關懷會
使自己工作時更有衝勁“

，我牢 甽 有如，缽 擊 得鶴
“我作為一個騖生，先為病鼾衫錄其健

康背景，然後為他們做檢奎，緘而計斷病
情，最後黃擬定一個醫療計劃，我們析
的角度之一。；計，計學化的，所開心到的連

雜己： 請問你們覺得南朗醫院跟其他醫院在

姣 醫生和病人的關係方面有訪麼分別？
沈： 其實轉到南朗醫院後，覺得醫生和病
彎摯哎尺的開鄴鞏攻前和現瀛侖鑿群歲羸江乏有

動
興

刈病人下么手藥、讓用什，！一賺，當學卑
留忽到病人除了需妥藥物和止痛外，東需。叩必多診”、‘不 麟啊朮，丁”斗叩用’ 入叫才
要是私穗權、活動空問、好的生·活環境和
別人的關懷，這些便是善終服務的意義

前騙賽響考客必壽
兀
蘇州簽在疾錄驀

病人癩街上瞧無巍痲涵具會篁動察騰
招嗽瀾不過榆時馴色芣認得他了，但

私罐很高興地告討磚袖的身體很健
相反地，現在有部份病人可能已不能

點不不騷賽響育客轟壽
肆一
該

嚥購礦 街
上

我打招中 不過
是病私襯很高擘
康。相反地，現

戶 也走跟其他醫院不向飽地方。

我們選譯醫護行業作為工作時，往往
是以教急扶危烏己任，但是你們若有瓖麼
多事情是力有不及時，心情會怎樣？

跟他在街上碰見，丫過勿在跟病人會有更
多心靈溝通的機會，也有互相感動的時

· 6 -

。而且現在有更多時間和病人的家人接
，許是和病人的關係會更加密切，

候
觸



艱獨
喝

廖： 人與人之間要先建立起信
才會分享彼此的感覺，這個過
很莽執睦問森羹神春：南期醫院審，當我面
對著一些身患絕症的病人，他們往往認為

在宗教上翁心靈上和家庭的層面上他們都
會盡力而為”她又指出最重要的是給予絕
症病人希望，她所指的希望並不是那些虛
假的鼓勵，例如 我們一定能給好你的

自己在世的日子有限，朴是便會把握時
尢，我們有時也不會相信，在短短畿天跟
他交談，彷彿分車了他的一生經驗，他們
在這個時間會很願意去分李自己的感受，
也很希望別人明白自己和接受自己。我在
這裡工作也像經歷了很多人生的根程。

相信大部份的醫護人員，都孫救．急扶
危為最崇高的奮鬥目標“沈醫對頁乙也坦
言，以往在深切治療部工作時姘 當自己
能把病人從死神的手裡搶救回來時，那種
對自我能力肯定的滿足感，是詠常深刻

病！．之類，而是讓他們明白即使在疾病
的陰影下，他們仍然做很多事情，並讓他
們接受已失去的不可追從而珍惜現今的一

切O
，最重要的是縱他們明省斗即使他啊

失掉了他們的他們的所有，但他們仍然有
我們的關懷！ 他們溫柔而堅定地說”

面對生離死別，情緒上的波動是在所
難免，即使醫護人員也不能例外。對於那
饗丫奮嬈 礦病 生命就像輕煙二樣
死亡有時似逐不能預計，究竟醫護人員戶

的，但是在南朗醫院，醫護人員所面對
弱，很多都是現代醫學欲救無從？生命迅
卹流逝的末期癌症病灣彎澆彎幣嚼護人員
圳 中”角色有什鱸 法呢？
沈醫生沈思了中

’ 隨“P用他那一貫
略為急促的語調向我胛指出，在

一般醫院
禮，醫護人員所看封的是自己能做到幾
多“但在這裡，他們往往更能深勁體會到
。己不能做到的其實也有很多。州然在界會
常醫院裡，一樣有很多生離死別，但在這

該投入幾多感情在這些病人上？傾注太多
的感情和關懷，·會不會令自己在情緒承擔
不起病人逝殲的打擊呢？
沈醫生離向己從來不會刻意抽離自己
感情。刻意抽離根末濺胤避現實，他說
每一個病人都想建立潔序蛉關係，擊然
明自病人可能隨時會死，但既選擇在這
工作，就必須接受這個現實。投入感情
必須的，事後傷感是必要的，問題是自

的
對
他
裡
是
己應該慢慢學曉在事後控制自己的情緒

們卻更能體會到
會死 這事實無

縴死亡的無可
人會質疑驕私

避必刃
是 病

很多時工作上的滿足感正是源朴與病人的
藺柑

，眼見“己要好的病人‘ 世故然傷

多鰓 當感辭，J9
己布他生命最後的日子

中偽能開解他俗便感對很滿足“

死 對很多醫學生和醫生來說卻是一

側艮難接受的現實’
弋過
，接受並羅敢的

面對這一個現實，往往更能使醫護及買更

爭 廖姑娘補充說，傷感是很正常的，不

戶她自節 儘量控制 ’ 希望不會把這些情
緒帶哎序庭生活裡，以亂影響家人，也握
殺了自吧在家中舒緩的機會。最好枕能和
妻好的同事釆擔才添j 也是其中一種正面

嗎白他們應當做些什麼。沈醫生繼境指
邸，雖然他們不能治好某一些病本，但並
朴際如他會放棄那些病人，他們仍然會盡
熱在心靈上關懷他們，肉體上則胤利用藥

酌發洩方法。變
卜 怎樣州對死亡？ 對鈴我們來說，
可．
對

其它方法減輕他們的痛苦。
廖姑娘也指出，

計
雖然不能醫好某些病

但他們仍然能夠做很多的事 。無論

能只是一寧 無飄渺的哲學課題，但是
朴南朗醫喊的醫護人員和病人來說，卻
很深的意驗榆

j

寧

康
權
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廖姑娘認為，經常面對死亡，對自己
來說並不是一件壞事，起碼她會經常自
省：究竟應做的事自己做了沒有？如果下
一刻就要離開這世界，自己還有什麼事未
完成呢？經常為死亡作準備，可能令生命
變得更積極。

廖姑娘更和我們分享了她自己的一個
經歷：多年前她要出國讀書，寫了一封信
給丈夫，信中道出感謝丈夫對自己多年來
照顧，現在回想起不禁也笑了，想那時一

定會把丈夫嚇怕了，以為自己將會遇上什
麼意外似的“
沈醫生補充，雖然人人都會對死亡有

恐懼，例如他說自己也不喜歡經過殯儀
館，而做醫生初期也很怕見到有人 打
包 ，但是若果我們能坦然地接受這現實
而不去刻意逃避，其所能帶出的威脅反而
會減少。情形就像考試前夕時，我們一想
到將要考試，心中就感到害怕，於是有時
我們心中就會逃避這事實，但這是於事無
補的“唯一減低死懼的方法，就是接受這
瑰實，埋首讀書，心中自然會慢慢平靜下
來。

後記
訪問南朗醫院，帶來了很多心靈上的

震撼和反思，心情久久未能平復不來”

相信大部份醫學生，心目中的醫生都
是像電視劇 ER 中那些手執手術刀，時
刻為在死亡邊緣徘徊的病人而拼搏的 英
雄 ，搶救生命彷彿就成為了醫學的全
部。大部人都把注意力集中在如何一日復
一日的為垂危的病人延續生命，但卻忽視
了如何照顧那些生命將盡的病人。這是否
由於我們太過著眼醫學科技的發展，而反
忽視了醫學的篡石，對人的關懷？
這所南朗醫院雖然規模並不大，所佔

的地方也不多，但是我在這小小的空間
內，卻感受到醫院所有人包括醫生、護
士、醫護人員和病人心內相交的範圍遠遠
超越了實際的空間。

在這裡，我也學懂從另一個角度去看
醫生，救急扶危和把病人的病治癒確是醫
生的責任，不過我們有時候把著眼點只放
在醫學科學上，而忽略了人們的心也要人
去治理，在這醫護的天秤上，科學和人理
同樣重要。若醫生看病人，只看 病J

不看 人 ，這天秤便失去平街了，而沈
醫生、廖姑娘和南朗醫院內所有醫護人員
都設法令這天秤得到平衡，盡心盡力去照
顧病人。

南朗醫院
鑿

信念 卿

以優質服務孃病人安渡餘生，
以哀傷輔導助家屬面對新生，
以普及教育使社群關心病困，
以支持互勉與夥伴攘手同行·

目的：
刈曾強病人及他們的至親在心理、生理、社交及精神方面的安寧·

·加強與不同專業醫護人員的聯繫和合作，實求為病人提供最大效益的服務·

·協助病人發揮內在潛能，以達到其最佳適應能力·

·提供良好的環境，讓病人安然、詳和、轉員地辭世·

·關懷參與護理行列的同工，提供友價間的支持及處理壓力的方法·

’聯合”
彆 巒”門及”社，

人工”'" , " " " ’。’ "”一 ’ " ' -



九 七 班 通 訊

叫我有點不知所措，只有呆立當場。然後
MO （解釋一）便會繼續以鄱視的眼光問
r坏1 What Else ? Go Home and Read

Up ！當然平時上Ward 時遇到這兩條問
題，可以答 rso叮，1 don't know 然後便
當甚麼事也沒發生過。可是在Bedside考試
時（解釋二），遇著這些問題便是你離
死期 不遠之時，他們會不停的追問你
what Else 當你出盡九牛二虎之力回答
了後，他們便隨即問你 why 跟著你便
要為自己的答案辯白！師以在考試中的一

個秘技便是不要隨便回答一些你自己也不
肯定為甚麼的答案，否則你便會發覺自己
將會陷於 苦戰 之中，不能自拔“

不要以為Surgery才是這樣，其後我發
覺所有specialtios都會問這些 簡單 的問
題，所以我的建議是不要小看Why和What

Else，並要在平時溫習時融會貢通，不能
只是將資料 硬背 ，如此這般才可更上
一層樓”

最後祝大家考試好運吧！
聲聲九六年八月，晚

口個口口圖詞奮

、唱

Why 與What Else

rwhy 和 What else 相信大家都
沒有可能不懂它們的意思。但你們有沒有
想過就是這樣簡單的問題令我們這些苦讀
四個寒暑的 大仙 啞口無言？
當我上surgery clerkship時，Why與

what Else便是每朝早巡時陪伴著我的問
題“每當回答老師的問題時，他們必定會
回上：

Why?

通常答案是不能在書中找到的，因為
只有數年臨床經驗及翻閱過幾本大書的
seniorD 以，Lo寫才懂得怎樣回答。另外更加
可怕的是 why else？每當我自以為答問
題的表現已經很好時，隨之而來的必然
是：

What Else?

縱使我已將書中和Notes所記載的全數
背出，報以的卻是 rwhat ElseJ ！這實在

解釋一：外科早巡每朝七時開始，由醫官
(Medical office : ，即MO是也）帶領，一

眾醫學生便跟隨其後“遇上 好人 的
Mo 便會順道教書，遇上 況默寡言 的
就閣下自理了。

解釋二：臨床考試乃一眾莘莘醫學生的大
敵。在短短十多分鐘內遇上一兩條不懂得
回答的問題時，往往會給人窮追猛打，極
難超生。
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通

訊

啟思投稿 八月十三日
夏天陽光璨斕，相信大家都十分珍惜

這個寶貴的暑假吧，但願大家都過得多姿
多采，充充實實。而健委也趁著這良機，
跟多個地區組織合辦了一連串的健康檢查
活動，而地點則主要集中在港島區，其中
包括柴灣明愛社區中心、浸信會老人中心
及西區社區中心等。一如以往，我們提供
法本健康檢查如量血壓、驗糖尿及體重指
標量度等，當然，更有展板和人體模型介
紹啦O

除此以外，為了方便各健委人互相聯
絡，健委委員更精心特製了一本小巧的電
話簿形 黑名單 ，方便同學隨身攜帶，
出動服務時能緊密溝通，齊心合力，做到

最近，為了迎接零一班的新力軍，我
們正在籌劃一連串的迎新活動如茶會和檢
查訓練等；並且，更準備在九月中及十月
尾有相應的社區服務及參觀活動，希望幫
助他們實踐，適應和了解醫科的生活情
況D

現階段，有見健展正進行得如火如
茶，健委正計劃把是次健展的美觀展板及
精采內容拍攝成幻燈片，日後希望能夠籍
此到各區舉辦講座，使市民更了解心血循
環系統的運作
最後，有見九七將至，國內的醫療架

構及制度實對香港有重大影響，值得我們
關注，有見及此，健委人正努力搜集有關
中國及香港的醫療架構資料，加以比較及
整理，然後把結果供各同學傳閱。
以上各活動成功與否實有賴各同學的

積極參與，敬希各位繼續支持我們健康委
員會，謝謝

零 零 班 通 訊

Winson的葬禮朴七月二 七日完成。

當日到來的本班同學約有五十多人。他們
每個人的神情中都帶著悲痛與哀傷，有些
甚至淒然落淚。面對著Winson的遺容和他
的家人，又有誰能不動容呢！
這次葬禮得以項利進行，實有賴於各

位師生的慷慨捐贈，因而可在短時問內籌
到所需費用。在此感謝所有的有心之士。

雖然不愉快的事己成過去，但希望未來四
年的醫學生涯中，大家縱然感到苦悶，都
要攜手共同渡過，因為 進戲 是不能缺
少好伙伴的！

今期的零零班通訊有別於前兩期，分
別有兩篇，但可惜這特別的一次卻要為大
家帶來一個惡言凡“
本班同學林榮順於七月二十日下午不

幸墜樓身亡，對於一個曾經和我們共同面
對測驗追書的壓力，一起談笑聊天，互訴
理想與心聲，什而一同 工作 的同學，
就這樣悄然而又永遠地離閒了我們，大家
莫不感到震驚，哀痛與無奈。正好像一群
孩子，在廣場上做進戲，大家才剛弄清楚
進戲規則，才剛體會到進戲的好玩之處，
並且剛找到自己的那一伙，而其中一人卻
不聲不響地半局而退了，一時問怎能不娉
然得不知所措？

1O



健 展 通 訊

蕭日暉
時光飛逝，光陰荏苒，轉眼閒，我們

期待已久的健康展覽已進入最後倒數 還
有不足三星期，健展九六便要舉行了。也
許當這篇稿子刊出的時候，展覽已經如火
如茶地進行呢？
回想過去的工作，大都十分項利，實

在要多謝一班樂意犧牲個人時間和空閒，
一起工作的籌委
在剛岡過去的一個月裡，我們幾經辛

苦，終於做好了所有十六張橫額和百多塊
展板”雖然橫額本身是屬於宣傳部的束
西，展板的內容和圖畫又主要跟學術部和
美術部有關，但幸好許多健展人都知道，
若非所有健展人都來幫忙，這兩件工作根
本不可能完成 所以，做橫額之際，許多
宣傳部以外的同學都幫忙剪字，貼字，而
做展板之時，也有許多學術部、美術部以
外的同學來拔刀相助，在此實在要衷心表
揚健展同學的合作精神。

還記得我們完成橫額當晚，除了把所
有橫額鋪在地上影相以外，在收好橫額以
後，我們還來了個ASSEMBLY HALL赤腳
踢紙球的比賽，把廢紙捏作一團，好作足
球，以四打三，一邊有PIERRE 、皇
帝、我和PIGON ，另一邊也有ROCK ,

LEWIS 和潺仔林，這邊的PIERRE 也不
弱，那邊的潺仔林也為對方製造了不少機
會。當中的龍爭虎鬥不言而喻。

做展板的一星期袒，我們有一天晚上
搬了一個電視機和PLAYSTATION 至AS-

SEMBLY HALL ，給我們在辛苦的工作中
帶來不少歡樂，至今BIO HAZARD裡的恐
怖緊張氣氣依然記憶猶新，尤其是喪屍咬

SIMON腳一段，再加上記性獸指揮若定，

實在太好玩！ 荷一一荷一一

做了五天展板，覺得身心俱疲，實在
感到要在WEEKEND 喘．包一下。至於健
展，我們預了你的份兒，請記著到到場欣
賞我們辛勞的成果！
歡迎攜同親戚朋友一同到來！健展需

要你的支持！

11
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零 零 FC

零零FC

上回講到00班落後一球而比賽時間卻
剩餘五分鐘。枕在這時候，天色突然鑾得

大
。
伏

盆
專
麼

傾
麗
甚
．

下
嗎
下

落
摘
埋

宜
，
們

畫
斬
我

卉
腰
為

加州
事
否

交
禪
是

電
衹
，

中曰
便
排

著
況
安

接
見
的

，
證
樣

況
球
這
？

況
。
天
呢

灰
雨
上
線
本來根據喘士蘇由

規例，不論比賽了多
重新再賽。但鑒，鹼

蘇騙要賓二吵癱瓤

，加上本人的

竟然踢了過空，心中又再一次感到晴天霹

靂。這時他再 補飛 ，但卻 省 中了
回防的後衛。不知怎的，可愛的皮球竟向

我飛來。自己便爭取這剎那間的機會用頭

鎚攻門 本應這球很 疲弱 ，幸運地，

它卻 ’省 中對方後衛改變方向人網，我

方追成平手。這時大家都感到非當快樂和

興奮，像自己已勝了比賽似的，結果擾攘挪

裊 獄 羨礬 翁 ？,o ，、、、一比
馴d槭鶸手嚥廬唱鼠互鼾十二碼決勝負。某於我
黜對臘磁難獵高貝轟學蔚申編繡儡的球員都信心
、虜韆瞞珊麟業禦隱癌灣的美貍舊州醱以對方的

關
備

運菊

隊
，
各

道你
認
呢

球迷奇遇
綸森、激 你們

話說當 采用了 人海戰術
曾經講過：
bTHERS . {

鵠 必烯 訟

'ORK FOR

FOR THE

ANY MORE ,

劉
罷

近底線處搶得了皮球
割草式的傳球“後么

、OU肌籐• 彎叮州！Jr
宛這樣拚博的精神，真是值得我們學
，不論在即將來臨的決賽，以致未來的

各項考試測驗，我們一樣可以用得著

生
而
在
上
但眼看皮球正向鄴翼看管的 韋仔

Fowler 去，心想這次追平有機，可是他

一12 一
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不 只 醫 與 護

一
醫 學 錦 迎 新 儿 洗

猶記得去年的這個時候，我還是第一
次來車來到這大學校園。甫下車，一抹清
爽的笑容在我的心中留下了深刻的印象。

你是Freshman，唔？
我愕住了。

Fresh.．⋯man？甚⋯⋯甚麼意思？
對任何一位剛御upas放榜所帶來的興

奮沖昏頭腦的小伙子來說，由被喚作
R郎hman開始，一切Medic life的事物都是
新鮮而滿有憧憬的“為了能幫助這些fresh-

men去盡快融入Medic life及找尋適合自己
的生活方式，迎新活動確是不可或缺的。

今年的迎新活動的主題非常醒目：
Not JustMAN ，我們用MAN 這三個字
母作為醫（Medic）與（And）護（Nursing）的縮
寫。事實上醫科與護士學生的關係極為密
切，而今年醫與護首次攜手籌辦迎新活
動，更是前無古人的創舉。所謂 人多手
腳訊 倒是不假，因為要招呼的Freshmen

由去年的170個激增至今年的230人。幸好
人多好辦事 卻也不差，憑藉醫與護兩
方面的衷誠合作，大部分問題都是能迎刃
而解的。

我們說 Not JustMAN 因為MAN這
三個字除了有醫與護互相合作的意思外，

更蘊含T細意咀嚼（Mastication ) ，思考同
化（Assimilation）和積極滋養（Nourishment)

的深層意義“我們認為不論學習知識，融
入大學生活，迎接衝擊或是建立自我，

Freshmen都需要細意咀嚼各方面的意見，

經過思考同化成為個人的立場見解，才能
積極滋養建立自我，開拓屬朴他的Medic

人生路。

此外 Not Just 兩個字表明我們醫護
學生絕對不被局限，不被局限於書本上，
也不被局限於醫學院校園。我們希望
Freshmen關心學業，關心醫學院，也同樣
關心整所大學，甚至能跳出校園，進而關
心社會，關心別人。Freshmen站在我們曾
經過的十字路口，我們都希望能以每人微
末的經驗，給予Freshmen一點微小的啟
發。

orientationProgram的籌備工作現正進
行得如火如荼。20多位oo'（兀與30多位Tu-

tors會於8月18日率光舉行Preo '
Camp , 8

月21日自我們會有Tea gathering, 22日為他
們安排了Book Dem 與Welcoming

Ceremony 0 23日有Cheer Dem , Main

CmpusTour 及OldBooksalesog 月l日至
4日大伙兒會浩浩蕩蕩到粉嶺宣道園舉行
o '

Camp（一定不會打風落雨的）09月20

日我們會破天荒到Swire Canteen舉行High

Buffet Nighto 盼望oo’班同學，Nursing同
學與各級大仙鼎力支持，撥冗參與。

執筆之際已是REG Day之後三日了，

那天足有200多塊新面孔出現在Medic校
園。我坐在Medic orientationRegistation的
Counter，向第一位急著走進來的Reshman

問：
Freshman，唔？ （笑）

Medic之道，由此開始一一

Not JustMAN ！

一詩一

中
匯細

匯細



無 題

在窗旁的座位，呆望窗外雨絲綿綿不
斷，沒有半點陽光，更沒有平日跟我在草
地嬉戲的孩童。

人需醉
須把青春送酒裡
得失成敗
青山裡 藍天水
心寬 量閣 自無淚
莫把光陰如風隨春去、夏去、秋亦去
卻伴寒冬裡
要⋯⋯

青椒子嚷道：
為什麼沒有完成呀！大詩人。

你這個笨椒，吵什麼！難道你懂什
麼是詩興 乎 ！
一聽到 笨椒 ，平日必定先受她兇

狠的一拳，但今日，這樹熊般樣子，逗人
喜愛的小女孩，卻像倦了，只有嘴挑了一

中匕O

春樹。 一把鄰家男孩的聲音
春樹。 似小丑在說笑
春樹 說起來十分嚴肅的聲音一

一像才中父領禱。

春樹。
好幾聲熟悉的聲音，伴著那幾個像父

母般忘不了的面孔，似灣景兩饅飯的款
式，送到我眼前。但這些給我的感覺，卻
像冷了的飯，又似遠來送行的親戚說的幾
句官調子。

春樹怎樣子，上課慣不慣？
又一次聽到我不願聽到的話，問候我

的好意，到耳來，卻比問候我母親的話難
聽“

很好！沒什麼不慣了，多謝！ 然
後機械式的報告了最新近況，比新聞報導
員還要純熟“沒有錄像機，沒法子重播，

只好一再給自己實習自我報導。其實我心
中感激別人對我關心、愛護，可是況重的
愛，卻使變得很小的我，受到莫大的壓
逼，要使我呼吸不來了。另外，我很可憐
那些每天碰到我的 半生熟人士 ，因為
要安慰我說等於智慧乘努力，趕不上升班
尾位的舊同班同學，委實辛苦。沒有足夠
的勇氣、智慧、口才和相熟程度，統如在
低下 口試般，只能結巴巴的應付幾
句，盼望早些說完，快些溜走，永不相
見。盼望真誠的安慰是跟昔日般輕鬆，彼
此之間談吐大方，互相口齒伶俐地熱嘲一

番，來個痛痛快快的口舌對劍，感受一份
豪情萬丈、澎湃如瀑布、清純如鏡湖的感
覺。此時此刻並不是生離死別，我想自己
沒有上演絕症將死的 婆媽戲 ，如果朋
友還是真誠結交的，真的不希望因為我一

時不才潦倒、到了新一班而跟我心存狹
隙。

悄悄地朋友的慰問聲中靜了，月光凝
在桌頭，冷氣機的氣口正吹起桌上的一張
紙，寫著：

人需醉，需把青春送酒裡。 在過
去的一年，青春真正像醉人的夢，在不省
人事之際毫無知覺地流逝了。上莊！落
莊！想上？ 唔知點上（去認識女孩
子）！ 日子在沒有思想的引導下，居然
因為工作而項利地溜走了。現在令我感到
欣慰的，可能是參與了迎新活動，認識了
不少好 組仔 ，為重讀一年鋪了康莊大
道。

莫把光陰如風隨春去，夏去、秋亦
去⋯⋯ 繼續靜坐在圖書館的一角，呆望
著未寫完的詩句。

一
要⋯⋯ 要怎樣才可

寫成這首詩，成了現在逃避重溫解剖、生
化、生理的精神托兒所。責任永遠停留
在： 我希望今年讀好些，以免日後跟不
上。 是一種不理性的逃避，既無知，又
可恥“有朋友曾笑我懦弱，叫我吃下整秣

15



橡樹，好使橡樹的貝曲花藥力幫助我勇敢
地面對將來。如果吃下橡樹真是擁有叫人
勇往直前的魄力，就叫橡果在我肚內發茅
又有何干呢？免得我把自己的錯生下來，
而寄養在吟詩作對上，叫我成了宋末婦孺
般的士大丈！

在宿合裡，發了一個夢，一個兆頭不
好的夢：
我見到昔日在 犬吠 班的朋友，和

我的新同學成了一班，我獨享齊友之福，
共天下朋友朴大同一一哈！哈！哈！
醒來，抬頭，模糊地看到檯頭一首

詞，是蘇東坡的定風波：

莫聽穿林打葉聲
何妨吟嘯且徐行
竹杖芒鞋輕勝．馬
誰怕 一蓑煙雨任平生
料峭春風吃酒醉 微冷
山頭斜陽卻相迎
回首向來肅瑟處
也無風雨 也無晴
窗外沒有雨，草地上亦沒有昨日已認

識的孩童，或許是太晚了，眼似給雨打中
般看不清遠景，卻還盼望在濛朧中見到一
些影像，像夢中所見的，那未有風雨前晴
天的影像。

奉奉奉命奉命奉奉奉車命奉奉奉奉奉奉奉奉奉奉奉命命奉奉奉命奉奉奉奉命命命奉命命命命奉奉命奉奉命命奉奉命命命

召計 斥萬 ？一， •匹‘ J •

寶寶，邊個親呀？二彥纖配諍勸台
己．卜小的手指指著自己，姑韻劇羅戲f贓廉
女！． 心j 膩吃震《謗化
寶寶今年三歲，，色有唐栽黴豁症，細

的行為，能力卻像一歲多的嬰孩謬楓只靂
在地上爬，也不懂說話，但當我第

‘灣取看
見她時，不禁被她可愛得意的樣貌吸打住
了”我記我得在《我是實習醫生》中看
過，．色有唐氏綜合症的嬰孩是非常非常寸
愛的，但我想不到真的如此可愛】kX 殼大
大的眼睛’ 呀呀的說話聲一 真想抱甩顱
來啊！這時姑娘走過來，；潰訴我： 寶寶
很乖的，你可以帶她去玩” 我馬上把床
邊的閘降了下來，抱了寶寶到進戲室。f

寶似乎對所有玩具都有興趣，玩完一種籐
久，又換了另一種。我從她的笑容中.de

想：’她可能永遠也不知越為柯恥，她永
遠會那麼容易滿足，但她卻是唐氏綜合症

晉晉，兩歲。我也不知他因何入院，
甲化從我進入兒童病房開始，他統一直
裊擘饕藝人說，他只會在爸媽在場時才
絕r 翠物怎地，有人帶了他進遊戲房，
嘐贊攀了各種方法也不能叫他不哭。我
叩丰爺看這妹妹。 我指了指寶寶（其
叮 是他的姐姐才對） 她比你小也不
，你真羞！ 晉晉真的定了晴，看著寶
，不哭了f 我看著晉晉

，他的眼淚充滿
了整個眼眶之一大滴的，流了出來。晉晉' 論

此n 絮市尋驢 的’ 他才會感受到醫院的恐

訪憊r 對家必 掛念。但寶寶‘勺智商’ 令她

鉤巒 都觔 作開
‘" ’ 看 ’ 她還逗晉晉玩

'
f

’ 究默 誰幸福呢？

翁 這”蓄 晉晉家的菲傭來探他
’ 譏哩咕

，囉的也不
，
知在說什麼？缺乏了父母的愛，

晉晉又是
樣的洋娃
滿了食呢

幸褐呢？寶寶床上各式各
是不是告訢我們她身邊充

患者，究竟這是喜夕是哀？
r
為必么久

* * *
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94陳雙偉

當何姍被運到．急症室時，她的神急還
算清醒，只見她胸。一上一下的喘著氣，
焦慮的說著：’我個仔點呀？阿仔，你咻
後要乖D ，生性D啦6 ：、臉頰流下了聶瑩的

不住的了俗俠在肚上開了個人造
排便，子宮和部每大腸亂得切除

。供日後

d
釜腔內的淤血足足有午公升，

常成年人體冉的血液也不過六公升

一個正
，也就

淚珠

壓）

這便是她最後的一段話。淤
血壓只有六土閑丰壓，、
，心跳每分鐘一百三十次

州 ：
J 呼吸做

弱，臉色蒼白，阿姍在死亡邊緣掙札著瀾
在極度痛楚中，她腦裡的仍只有她的兒

馭

子，那個她在危急中拋出的兩歲大的充
子o 妒
這一拋，沈是這樣使勁的一擲，她把

是說，病人己把身體的所有的血郃曇鳥
了，如果不凡不斷的輸血，她足到不了庭

臉 縣 讜
液運送全身，此刻准一的紛法，便是馬上
進行剖胸怯臟按摻”計
這是維持血液循環的最後方法，醫生

把病人的胸膾封開來，伸手久體
一
內直接神

著，。臟，二搾一放的泵著，好讓血淡得以
循環，腦榦不致死亡可
剖脾。喊按摩維持了個多小時

。，擰著
，。臟的手也酸軟荔痺了，病人的，。臟卻毫
無起色，而此合吵的腫表經已放天，對光
失去反應，這顯糸她的腦榦已經死亡c

心電圖是條直條的走著，血波不再是
流著，各外科醫生互相討論和考慮了一

蠡
彎
訐

馱亡
鄴
鳥
馴
攤
似
方

居
狠

兒子扔出了死亡，而她卻被巴婪夜倒，
生生的被輾過去了，巨輪在她盆骨處，
狠的壓了下去，偉打樁機壓著廢鐵一般，
把那盆骨搾成了碎骨片，整個陷了下去

打閒蓋著的白布一看，天，那算是什
麼腹腔呢？她的肚臍至半條大腿問，已被
壓得扁扁的，皮膚是被嚴重的撕裂了，位
於股溝的幾條大血管也被輪齒扯斕掉，正
流著血，那些陽子也被擠出了身體，暴露
在外，垂在腰問，直腸經已爆裂，子宮脫
了位，橫在一旁，腸子鑽出在肛門外，一
片血肉模糊。
盆骨是徹底的破裂了，像拌爛了的玻

璃杯，零零碎碎，大量的血液從折骨中頃
刻流逝‘

阿姍上半身還有知覺，雙手也會連從
指示微微動著，下半身呢，卻像斕泥一

堆，沒有血色，沒有知覺，沒有活動能
力，軟軟的塌在那染著血的床單上。

會，搖搖頭，把手弄的手街刀放了
妙 ·。中又泛起阿姍臨終的叮囑“·付

l讓



不 要 對 他 說

94陳雙偉

黃伯耳嗚和流鼻血了一個月，經和家
醫生檢查後，證實患上了鼻咽癌，轉介入
院作進一步的治療。

轉介信中，那位醫生特別聲明，黃伯
本人並不知道病情，而他的家屬亦堅決反
對醫生將癌症的消息告訴黃伯。

我看了看化驗報告，又為黃伯作了身
體檢查，發現他頸部淋巴線腫脹，肝也發
大了，而肺X光片中更有一個陰影，如五
圓硬幣大小，很可能是癌病擴散跡像，也
說是說，黃伯的病情已近末期。

醫生，我們有個要求，請別把我父
親的情況告訴他本人，他已快七十歲了，

我們怕他過份擔心，受不了這打擊，讓他
高興興的過下去便算了⋯⋯ 他三十多歲
的兒子向我請求著，似乎早已了解到父親
是撐不了多久的“

看著神采依然的黃伯，我又想起一年
前的那個晚上“

何伯因為咳血，在和家診所照了張X

光發現肺部有個陰影，轉介入院作詳細的
檢查和治療”

看過X光片後，我們懷疑何伯患的大
概是肺炎，但不排除肺癌的可能性。

由朴抗生素無效，醫生們便替何伯進
行了氣管內窺鏡手術，把一條內窺鏡經氣
管探入肺部，看清楚內袒乾坤，卻發現在
支氣管分叉處增生了一個瘤，很可能是惡
性的，但在化驗報告出來之前，我們醫生
也沒有把這消息告訴何伯”

何伯精神很好，也很健談，他愛到處
逛，病床上總是空空的，他充女知道父親
入院後，無時無刻都陪伴左右，和他有說

有笑，大家都以為，何伯肺部只是感染

了，住住院便沒事，於是沒有人過問檢查
的結果，我們也沒有主動的告訴他們什
麼。

手術後的晚上，何伯家人都已離去，

那天很冷，醫院也異常平靜，連最後一輛
專線小巴也開出了，那專門運送血液樣本
去化驗室的阿嬸也在打著盹。

靜夜，像有什麼事情正在秘密地進行
著，也在醞釀著什麼。

祕⋯⋯祕⋯⋯ 病房在傳召著我，

護士說何伯整晚嚷著冑部不適，心跳得很
快，我馬上意識到什麼，趕到何伯身邊。
只發現他上腹脹大，面色蒼白，心跳

每分鐘一百三十次，神志已不甚清醒，我
暗叫不妙，立刻為他打了點滴，聞始搶
救，也吩咐護士馬上叫他家人來醫院“

當我正為何伯抽血化驗時，他突然說
很想吐，。一張便嘔出了一大灘的鮮血，
如爆裂了的水喉，血液從他p 中傾噴了出
來，把地板染成了殷紅色，也濺得我白
袍、褲子和鞋子都是⋯⋯

他此時的血壓也下降了，心跳得更
快，面色更形蒼白，神志已是半昏迷了：
我可以看見，他那。角處，正在一滴滴的
流著鮮血，隨著肚部肌肉的一收一縮，血
漬在床單上緩緩擴散著⋯⋯

醫生，請快· ·⋯，點通知我家人，叫
．他們快，．·⋯點來，我有話說，快點，我

認



⋯⋯真的很不舒服” 當我正為他輸血
時，何伯握著我的手，向我請求著。

請快⋯⋯點” 他不安地在床上輾
轉翻騰著，看來他也知道，自己的半條腿
已被拉往生命的邊緣了。
之後他又嘔出了另一灘血，滿地濕淋

淋的都是血，像抹也抹不完，我知道，任
憑我把血輸得多麼快，那些輸入的血，都
會從他的口中流往地上去了。

何伯肺裡的是一個毒瘤，它離心臟附
近的大動脈很近，在那個晚上，毒瘤肆虐
的擴散著，侵蝕了大動脈，亦同時蛀穿了
食道，於是動脈與食道間有了條通路，血
液便經由這通路傾瀉入食道，令冑部急刻
膨脹，使人不適和作嘔，而那災難性的大
出血，叫何伯馬上休克起來。

何伯的那一口氣仍在堅持著，我也拚
盡地施救著，心中在祈禱著。 阿明，阿
芳，你們快點⋯⋯來，我有話說，快
⋯⋯點“ 何伯在喘著氣，阿明是何伯的
大兒子，阿芳是他的妻子。

何伯垂死掙扎著，我注視著那心電
圖，心跳已很不規律，從原來的一百次，

到一百三十次，然後是一百一十次、九十
次、八十⋯⋯

我彷彿看見一輛的士在公路上疾馳
著，車裡有阿明和阿芳焦慮的神情⋯⋯

身旁人

沙不再那麼的細，海水亦沒有那麼的
清，而心裡也沒有上次那麼快樂。跟上次
踏足大嶼山相比，今次是到銀礦灣，天氣
時好時壞，不及半個月前到貝澳那般好。

而這些跟教會的弟兄到海灘禱告，更不能
與那次跟朋友嬉笑在海滂同日而語
赤足，赤心的奔跑在似火山灰的沙

上，是腦海中浮現不斷的情景。在我禱告
中的不斷出現。赤足一一脫掉了鞋子和臭
襪，有如放下了校園中諸多的瑣事；放心
跑，如小孩子般無拒無束的在笑、在叫、

在嬉哈，不統似天上翱翔的小．鳥嗎？沒有
擔心沙灘上有碎玻璃、破貝殼，如剎那問
忘掉所有日常纏燒的憂慮，跑，則是自由
自在的放縱，叫平日喘不過氣的靈魂得以
被釋放。

是的， 釋放 、 無牽掛 以至
無苦 的希望，曾幾度在我內心中萌
茅，叫我欲參透 我佛急悲 的奧妙。可
是，萬事講緣的佛，卻偏與小子我沒緣
孩子的心早就給上帝，叫我博愛得有輕重
，公義得有大小。
禱告畢了，再在灰燼般的黃沙上漫

步，身旁沒有漂亮的女孩子，只有心地善
良的弟兄。心中也沒有那個昔日在旁的女
孩，腦海沒有近半個月來泛起的漣漪，只
有一片理智的碧海，水天相連，跟眼前看
到的情景相同。說也奇怪，幾天以來都不
曾好天，心情也沒有平靜，卻在不知不覺
問頓然的停、靜，平談了下來。或許這時
風兩後的靜吧！

咦，亞木，今日看來，你禱告並不
專心。 正中溫文的說道。
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我心想正中果然了解我，居然 不專
心 也給他知道。

想起了花妮 · 安布小姐嗎？
不、怎敢，她不是教徒，不敢有慾

望成夫婦，只敢有希望做朋友。 我心焦
急得如黃峰刺中一樣。

真的oJ

嗅！如果可以是假的，早就 假
給你和河豚弟兄看，把花妮小姐追求，何
苦相思到今天，讓海水沖走那天相伴海灘
上的足跡

說得那麼文雅榦什麼，我又不用你
作情詩，要作，作給安妮吧！
安妮的個子不比我小，高貴，清秀又

真的很美麗。但美麗的鮮花，那會沒有蜜
蜂採，拜倒安妮小姐的蜜蜂，如果能交換
成 丁 ，那麼、安妮小姐一定成為一等
榮譽生。可惜，蜜蜂只會嚷著，吵著，困
擾著要採花蜜，如果花充不想結果子，對
花兒來說，絕對是騷擾。結果，花兒給纏
燒，蜜峰餓扁了。
如果安妮身邊的蜜蜂，是一個個才

華出眾的少年，我只好把自己比喻為烏蠅
了。我這個叫亞木的木獨小里豬，一點比
人家優秀的也沒有“不過，我從來不貪
心，像蒼蠅，不吃蜜糖也不會給餓死。從

來，只有朋友，理想在我生命中給我引
路，家庭，師長給我支持，鼓勵，感情太

花巧，甜蜜了。善哉，善哉，知足常樂的

蒼蠅啊！
聽說大塊也跟妮去桂林交流，恐

怕，大事不妙，好一朵鮮花插在大塊
上！ 小子亞雞又作什麼打聽似的，正一

把掌打中我心靈的耳光。

大塊義好呀！人又好，又 大

隻 ，成績不俗，不時幫老人家過馬路，

更加幫安妮小姐沖茶遞水，呵護備致“

那小子亞雞造謠似的。

其實，大塊只不過是千萬蜜峰之中，

採好蜜糖也只不過是天性。安妮小組這麼

多人追求，作為一個追求者，真的很苦，

但願有一天，花兒早作決定，免得蜜峰同
們反目，因愛成仇“

年青人呀！當然先要好好讀書，尤
其讀呢科呀！第日救人呀嘩！救人唱！你
講玩磚？．· ·⋯ 那河豚又扮老人家說話，

他說扮黃飛鴻，其實似削牙仔牙擦蘇才
是。

河豚是我一個摯友，成積優異，如果把
他的 丁 換成妻子，他說是現代韋小寶
了。河豚人品甚佳，關心朋友，明事理，

有公義，不過，，平日則甚為攪笑，叫初
識他的人都不知他胸懷大志，才比天高。

而河豚嬉戲還嬉戲，說笑中還有幾分道
理。年青人，有志氣者不妨先 修身
才後 齊家 。我認識一位大仙，樣子滑
稽，一直守身如玉，未聽他有半單誹聞，

竟然在畢業後不久，結織了一位貌若天仙
的女孩，真的可謂 守得雲閉見月明
想真的，作為一個五官端正，身無殘缺的
未來大大夫，那怕沒有妻子，何需貪一時
興之所致，在緊迫的生活中更加添色彩。

當然，有時緣之所至，避不了，但有時不
是緣之所至，更是尋不得”今日，好珍惜
玉白之身，克己盡職，盼望來日好似 滑
稽大仙 般，好好的畢業“

終於行完沙灘，從新踏上實在的石屎
路，沒有了行沙灘那種情懷，卻也沒有回

憶和感觸，回望幾片垃圾漂浮在銀礦灣的
海面，足証明這灣不及貝澳的清秀，美

麗。但眼前跟弟兄相聚，禱告不也值得懷
念嗎？昨日之日不可留，況溺貝澳的那份

情總得解脫，多珍惜有今日這個醒來的日
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